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»PUst bez milosrdenstvi neni nic* (Sv. Augustin)

Postni doba

Castokrat (i nejen) béhem postni doby si vytvoiime
n¢jakeé predsevzeti o zménach v Zivoté, které chceme
udélat co se tyCe naseho vztahu k Bohu, nds
samotnych k sobé anebo k ostatnim. Vime, Ze k té
zméné¢ by mélo dojit, bud’ protoze to tak citime,
anebo protoze nas o to prosili ostatni, ale obcas
odsuneme zmény na dobu neurcitou, az se néco stane
anebo az k tomu budou dobré podminky.

Postni doba je pfihodnym Casem k tomu, abychom se snaZili zlepSovat. Zména zacina u
mne, u tebe, jednotlivé u kazdého z nas. K tomu je potieba mit trpélivost sam se sebou, s
ostatnimi 1 s Bohem. Uzite¢né¢ mliZzeme prozit postni dobu jako ¢as, v kterém prozivame
Bozi lasku. Na ni pak odpovidame Modlitbou, Milosrdenstvim, Laskou a Stédrosti.

Postni doba je dobou zmén, dobou obraceni; dobou piihodnou, abychom udé¢lali to, co mame
d¢lat a jesté jsme si na to nenasli Cas.

Kazd4d zména v zivoté, 1 kdyz Casto se ji bojime, vzdy pfinese néco nového a dobrého.
Zmény pomahaji otevtit se pro nové véci a piineést radost sobé&, ostatnim 1 Bohu.

Cht&jme zménit v postni dob¢ to, Ze budeme prozivat skutecnosti Velkého Patku s védomim,
ze po patku vzdy ptijde Nedé€le zmrtvychvstani. Obét’ zmeény vzdy pirinese svétlo: to je nase
jedina nad¢je!

Zvu T¢, mily pfiteli, aby ses podival na svlij zivot a odpoveédél si na otazku: Jaké zmény se
ode mne ocekdvaji? Co myslim, ze oCekdvdm sam sebe, a co ostatni a Bih ode mé
ocekavaji? A pak udélej asponi 3 zmény: jednu ve vztahu k sobé&, jednu ve vztahu k ostatnim
a jednu ve vztahu k Bohu. Pak bude mit postni doba vyznam 1 pro Tebe. A udélej to
S radosti!

P. Juan, OSA
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PET RAD JAK CELIT KRITICE

1 OBVYKLE OBSAHUJE TROCHU
PRAVDY

Popros o milost, abys ji uvidél a ptipustil si
to, 1 kdyz se ti to nelibi

2 NENECH, ABY ZVITEZILA
NEGATIVITA

Obvykle zapominame na pozitivni
pfipominky

3 VENUJ MODLITBU ZA TOHO, KDO
TE KRITIZUJE

Je to té€zke, ale JeZi§ nam pfipomina,
abychom se modlili za ty, kdoZ ndm
ublizuji

4 SOUD, KTERY JE OPRAVDU
DULEZITY, JE BOZI

On je ten, kterd nas opravdu znd a
bezmezné nas miluje

5 KRITIKA MUZE BYT ZNAMENIM
TVE VERNOSTI BOHU

Kritika je obvykle soucasti zivota
zakotfenéného v Kristu

K ZAMYSLENI

« Zivot je jako kniha a je$td mi
zustava tisice stranek ke ¢teni

o Milosrdenstvi? To znamena mit
srdce na dlani

« Bez bfemene uzkosti z budoucna a
zatéze bolesti z minula se Zivot stava
leh¢im

« Modlit se za n¢koho je milovat jej

« Clovék miZze mnohokrat selhat, ale
je porazeny, kdyz zaCne obvinovat
nékoho jiného

« Opravdova moudrost znamena
rozpoznat vlastni nevédomost

o Problém Zivota nespociva v tom, ze
by byl kratky, ale v tom, Ze
ocekavame prilis, abychom jej zacali
zit

PET MYSLENEK, JAK SE MODLIT
UPRIMNOST

Bud’ upfimny, kdyz mluvis s Panem.
Hovor ze svého srdce.

SOUSTREDENI

Vycvic se v soustfedéni a udélej to
nejlepsi, aby ses vyvaroval rozptyleni
pozornosti

PRIPRAVA

Ptiprav svou mysl a srdce. Popros Ducha
svatého.

MISTO
Zvol si vhodné a tiché misto pro modlitbu

KVALITA

vvvvvv

mnozstvi a délka
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Postni doba

Samotny nazev tohoto Ctyficetidenniho obdobi neni zcela jednoznac¢ny. Pist jako takovy totiZ neni
jeho jedinou naplni. Za¢néme od konce postni doby - od Velikonoc. Jsou to Gstfedni svatky vSech
kiestant: Celé jadro a sila kiestanstvi spociva ve smrti, vzkiiSeni a oslaveni JeziSe Krista. A ucast
na tomto tajemstvi ziskava ¢loveék sjednocenim s Kristem skrze kiest. Neni potom divné, Ze jednim
Z hlavnich tkolt postni doby je vyvrcholeni pfipravy katechument na kiest. Pro ostatni véfici je tato
doba ptipravou na obnovu kitu o Velikonocich.

Postni obdobi je 1 ptihodnym casem k obnoveni chapani kiestanského Zivota jako velkého putovani
do domu Otcova. Toto obdobi zac¢ina udélovanim “popelce” - sypanim popela na hlavu s vyzvou:
“Obrat’te se a veite evangeliu” (Mk 1,15). Témito slovy zapocal Jezi§ své poslani na zemi, aby
smifil lidstvo s Otcem a aby uvedl kazdého na cestu zivota. Blth Otec totiz ptipravil plan spéasy pro
vSechny lidi, ktefi od ného pochazeji a k nému smétuyji.

- V postu nejde o to nenavidet své télo, nybrz pouze bojovat proti zlym navykiim a tak prispivat k ozdraveni.
- Blaze tomu, kdo se posti, aby nasytil chudého. Naopak, piist bez milosrdenstvi neni nic.
- Pust bez almuzny tryzni télo, ale neocistuje dusi
- Pust ocistuje mysl, povznasi smysly, podrobuje télo duchu, srdce cini zkrousenym a pokornym, mraky
zadostivosti rozptyluje, zary prostopasnosti hasi, rozziha pravé svétlo cistoty.
- At Vase zdrzenlivost je pokrmem chudych.

Sv. Augustin

Modlitba za povolani do adu augustiniani

Modleme se k Panu zné,

jenz vold muze a zeny, aby mu slouzili v lasce.
(Pauza pro tichou modlitbu).

Vsechna slava a chvdla Ti patfi,

Boze pravdy, svétlo nasich srdci,

vzdyt Ty vedes sv¢ lidi po cestach svatosti.

Pomoz tém, kdo jdou ve Slép&jich Augustinovych,
aby T¢ hledali vzajemnou laskou a uctivanim
a aby byli sluzebniky Cirkve coby vzory

k nasledovani pro druhe.

Osvit muze a Zeny,

aby vidéli krasu spolecného zivota

v duchu svatého Augustina

a posilyj je v této sluzbé tak,

aby dilo, jenz jsi v nich zacal,

bylo ptivedeno k naplnéni.

Prosime o to skrze Krista, naSeho Pana. Amen
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KDE SKONCILO ZLATO, KADIDLO A MYRHA?

...Krélovske dary si vSak s o¢ima dokofan prohliZzel Skvirou mezi dvéma prkny zvédavy a hbity
chlapec. Tim chlapcem byl Dismas, nejSikovnéjsi zlodgjicek z Betléma, mrStny jako lasicka.
Dismas se plizil tmou a piejel rukou po dievénych sténach. Jedno prkno bylo uvolnéné.
Zkusenym pohybem pootocil prkno, aniz by vydalo sebemensi vrznuti, a s ko€i¢i hbitosti vlezl
dovnitt. Tti skiinky staly pod jeslickami, které slouzily jako détska postylka. Chlapec jednal
rychle. Popadl tii skiiiikky a schoval je do platéného vaku, ktery si nesl ptes rameno. Koutkem
oka se podival na dité. Zdalo se mu, jako by se na jeho malém obliceji objevil usmev. Pokr¢il
rameny a vylezl ven stejnou mezerou po odtazeném prknu. KdyZ byl venku, prkno vratil do
puvodni polohy a pelasil pryC. Poskakoval radosti a obéma rukama sviral cinkajici vak se svou
kofisti. Vzpominal, co vSechno vid¢€l uvniti téch krasnych skiin€k a premyslel, jak draze svij
ulovek proda.

Nejvétsi skrinka ukryvala zlaté Sperky a mince, druha to nejjemnéjsi kadidlo a ve treti
byla uloZena velmi draha myrha. Neuvétitelné bohatstvi. Jen musel byt opatrny a prozatim si
vSechno dikladné schovat. Po svété béha spousta zlod¢€jl. ,, Par mesicit tu vsechno necham. Pak
zacnu pomalu rozprodavat kousek po kousku... “ Rikal si, kdyz dosel domii, a rozsvitil olejovou
lampu. Ukradl ji v domé fimského centuriona. Dismas nedockaveé vybalil svou kofist. Opatrné
otevrel prvni skiinku. Nedokazal zadrzet zlostny udiv: ,, Co se tu k certu stalo? “ \Vztekle oteviel
zbyvajici dvé. V prvni skrince leZelo misto zlata jen velké kladivo. Misto kadidla nasSel tri
velké hieby a lahvicka neobsahovala ¢istou myrhu, ale prachobycejny ocet. , 70 jsem
dopadl! Co si takovymi kramy pocnu? Zkusim je prodat za par drobnych rimskym vojakim...*
Ubc¢hla pe¢kna tadka let. Dismas se mezitim stal nejbohatSim a nejdrzejSim poustnim lupicem...
Pilat Pontsky si chtél vyslouzit pochvalu od cisafe a naklonit si pfedstavitele Jeruzaléma,
rozhodl se proto Dismase polapit a odsoudit k tomu nejhroznéjs§imu a nejpotupnéj$imu trestu:
Kk ukfizovani.

Na popravéi misto — Golgotu — za brany mésta §li téi odsouzeni. Na kopci je uz ¢ekaly tii kiize.
Dismas se uz setkal s tim muzem, ke kterému byl pfipoutan. Byl to stary zndmy lupic. Ale
nemél ponéti, kde se vzal tfeti odsouzeny. Podle tvate to byl uslechtily ¢lovek. I pies zndmky
muceni mél v obliceji laskavy vyraz. Pry to ma byt n¢jaky galilejsky prorok. Jmenuje se Jezis a
dfiv délal zazraky. Odsoudili ho pry za to, Ze se prohlasil Bozim Synem a Spasitelem.

Kat se pustil do svého smutného dila. Zacal galilejskym prorokem. Zvedl tézké kladivo a tri
velké hieby. Jeden z vojakii mezitim namocil houbu do octa. Dismasovi bylo najednou
vSechno jasné — vzdyt to byly véci, které naSel ve trech skrifikkach ukradenych kdysi
vV Betlémé jakési matce s ditétem. To dité pry mélo spasit svét! Takze i on prispél
k uk¥iZovani Boziho Syna...

N¢kolik vysoce postavenych obyvatel Jeruzaléma se smalo: ,,KdyZz zachranil tolik lidi, at
zachrani i sam sebe, jestli je opravdu Mesias, vyvoleny Bohem.* Piipojil se k nim 1 druhy
zlo¢inec: ,,Copak nejsi Mesias? Zachran sam sebe i nds!“ Dismas ho ostfe okiikl: ,,Byl jsi
odsouzen ke stejnému trestu jako on. To se vitbec nebojis Boha? Za to, co jsme udélali, nam
obéma takovy trest nalezi, ale on nic Spatného neprovedl. “ Pak dodal: ,,JeZisi, pamatuj na mne,
az budes ve svém kralovstvi,“ Zmuceny a umirajici Mesias$ se na Dismase podival a tekl: ,, Bud’
si jisty, Ze jeSté dnes budeS se mnou v rdji. “

(z knihy: VANOCNI PRIBEHY od Bruna Ferrera)
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POSELSTVIi SVATEHO OTCE K POSTNi DOBE 2019
,, Vzdyt tvorstvo v ocekdvani touzi po zjeveni BozZich synit.* (Rim 8,19)
Ozdravna sila pokani a odpusténi

Tvorstvo proto naléhavé potiebuje, aby se ukazali Bozi synové a dcery, ktefi by se stali
,hovym stvorenim*: ,,Je-li tedy nékdo v Kristu, je novym stvofenim: to star¢ zaniklo, je zde
to noveé™ (2 Kor 5,17). Tim, Ze se oni projevi, i samotné stvoreni muze ,,slavit Velikonoce “;
mize se oteviit novym nebesim a nové zemi (srov. Zj 21,1). Jit smérem k Velikonoctim
Zznamena obnovu nasi tvafe a naseho srdce kiestanli skrze pokéni, konverzi a odpusténi,
abychom mohli proZivat celé bohatstvi milosti velikono¢niho tajemstvi.

Tato ,,netrpélivost a o¢ekavani tvorstva dojdou svého naplnéni, az se projevi Bozi déti, tedy
az kiestané a vSichni lidé s rozhodnosti podstoupi ,,ndmahu konverze. Celé stvoieni je
spolu s nami povolano, aby ,,i ono bylo osvobozeno od poroby porusenosti a veslo pak do
svobody a slavy Bozich déti“ (Rim 8,21). Postni doba je svatostnym znamenim této
konverze. Vyzyva kiestany, aby s vétsi intenzitou a konkrétnosti vtélovali velikono¢ni
tajemstvi do svého osobniho, rodinného a spoleenského Zivota, zvlasté za pomoci postu,
modlitby a almuZzny.

Postit se znamena ucit se proménovat svilj postoj k ostatnim lidem a tvorim: pfechazet od
pokuseni vSechno ,,pohlcovat®, abychom nasytili svou chamtivost, ke schopnosti trpét z
lasky, ktera mize naplnit kazdou prazdnotu naseho srdce. Modlit se, abychom se dokazali
ziikat modlosluzebnictvi a pocitu sobéstacnosti svého ja a abychom prohlasili, Ze
potiebujeme Pana a jeho milosrdenstvi. Ddvat almuZnu, abychom se zbavili poSetilosti, ze
muizeme 7zit a shromazd'ovat vSechno pro sebe s iluzi zabezpecit se pro budoucnost, ktera
nam nepatii. Tak budeme nachdzet radost z planu, ktery Bith vlozil do stvofeni 1 do naseho
srdce, planu, jenZ znamend milovat jeho, své bratry 1 cely svét a v této lasce nachazet pravé
Stésti.

Drazi bratfi a sestry, ,,postni doba“ Boziho Syna spocivala v tom, Ze vstoupil na poust
stvofeni, aby se znovu stala onou zahradou spolecenstvi s Bohem, jakou byla pfed prvotnim
hiichem (srov. Mk 1,12-13; 1z 51,3). KéZ béhem nasi postni doby projdeme stejnou cestou,
abychom pfinesli Kristovu nadéji také tvorstvu, které doufa ,,ze 1 ono bude osvobozeno od
poroby porusenosti a vejde pak do svobody a slavy Bozich déti* (Rim 8,21). Nedopust'me,
aby tato pfizniva doba uplynula bez uzitku! Prosme Boha, aby ndm pomohl vydat se na cestu
pravé konverze. Zanechme sobectvi, nehled'me jen na sebe samotné a obratme se k
JeziSovym Velikonoclim; staiime se bliznimi pro bratry a sestry v tézkostech a sdilejme s
nimi sva duchovni 1 hmotna dobra. Kdyz takto konkrétné pfijmeme do svého zivota Kristovo
vitézstvi nad hfichem a nad smrti, budeme na celé stvofeni ptitahovat jeho proménujici silu.
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Liturgicka formace

Vis, co je to?

reholnik — osoba, ktera je clenem synoda - cirkevni sném, na kterém
reholniho spolecenstvi jednaji biskupové

rimsky biskup / papez - Svaty Otec Stola jahenska - Serpa, kterou ma jahen
sabbato - sobota (sedmy den) z levého ramena k pravému boku
sacramentum - svatost (7 znameni Bozi Stola knézska - sala, ktera knézi volné
posveécujici milosti) splyva pres ramena

sacrarium - vylevka u hlavniho oltare tabernaculum / svatostanek - misto pro
sanctuarium / svatostanek - vyklenek uchovavani Eucharistie.

na boku oltare pro uchovavani talar / klerika - zakladni liturgicky odév
Eucharistie. turiferar - ministrant, ktery ma na
Scriptura / Pismo svaté / Bible - starosti kadidelnici

inspirované BozZi slovo vinum - vino proménované pri

sedes - sedadlo knéze, odkud predseda Nejsvétéjsi obéti

bohosluzebnému shromazdéni virgo — panna, ktera se zavazala k
silentium - ticho k vnitfnimu usebrani ctnosti Cistoty

solideo / pileolus - Cepicka biskupa, vojensky ordinariat - osobni pravomoc
kterou odklada jen na promé&rovani a vUci pracovnikdim ozbrojenych sil
adoraci oblasti

svatostanek - misto pro uchovavani votum - slib u¢inény Bohu ze zboznosti
Eucharistie vzkladani rukou - znameni predavani
Svaty Otec / papez - rimsky biskup Ducha svatého

jako nejvyssi predstavitel viditelné

cirkve

svécena voda - uréena pozehnanim
jako znameni krestni oCisty

Jarni vylet

Zveme vSechny zdjemce o tradini jarni vylet, tentokrat po proudu fricky Vyrovky
(Vavfineckého potoka) ze Zdsmuk do Koufimi, ktery se kond v sobotu dne 6. dubna 2019.
Sraz je v 8.50 h na zastdvce autobusu €. 381 blizko stanice Haje metra C (autobus odjizdi
v 9.00h). Pojedeme do zastavky Zasmuky, odkud se po prohlidce této barokni perly Kolinska
vydame pésky po Zluté stezce do Tousic (zficeniny Trmalovy tvrze ze 14. stoleti a barokni
kamenny most ze 17. stoleti) a poté po modré do centra byvalého Koufimského kraje - do
Koufimi (arcid&kansky chram sv. Stépana, slovanské hradisté kmene Zli¢an(i Stara Koufim,
pfemyslovské hradisté U sv. Jifi). Zpét do Prahy odjedeme nejprve autobusem ¢. 662
v 17.16 do Ceského Brodu a odtud jiz vlakem v 17.55 do Prahy na Hlavni nadrazi (kam
dojedeme v 18.34). Cesta je dlouha asi 12 km, svacinu a piti s sebou. Pripadné dalsi
informace na telefonu 724924025.
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Vi§, ie?lll

* Modlitba Taizé v nasi farnosti se kona 7. 3. od 19:30 v kapli sv. Barbory. 7:

* Na Popelecni stiredu 6. biezna mse sv. s udéleni popelem v 12:15 a v 19 hodin. Pfi msi v 19:00 zpiva
Svatotomassky sbor

* KFiZzova cesta v dobé postni je kazdy patek v 18:00 a kazdou nedéli v 16:30 v kostele sv. Tomase.

* V nedé€li 17. biezna pii msi svaté v 9:30 budeme ud¢lovat svatost pomazani nemocnych. Zajemci,
piihlaste se v sakristii.
*19. bifezna slavime slavnost sv. Josefa. Poutni mse svata ve 12:15 v kostele sv. Josefa.

*,,24 hodin pro Pana*: prostor pro svatost smifeni spojeny s eucharistickou adoraci v kostele Panny Marie
Snézné. Letos zacne v patek 30. bi‘ezna v 18 hodin msi svatou a bude pokracovat celou noc a cely den az
do 18 hodin 31. bfezna. VSichni jsme zvani.

* Na vratnici klaStera mizete dostat Svatotomasské cerné pivo, varené podle receptury, kterd se zachovala
v klastete od 17. stoleti. Prispévek za pivo bude pouzit na opravu varhan kostela sv. Tomase.

* Kazdou ned¢li pfede msi sv. se modlime od 9:00 hod. sv. riiZzenec. Muzete se predem domluvit, abychom
se pomodlili za vaSe intence.

* Radi uvitame lektory z fad véticich (muze i1 Zeny) pfi nedélni msi svaté v 9:30 hod. Zajemci, hlaste se na
seznam V refektafi.

* Vyzyvadme vSechny farniky a farnice, aby pfispivali svymi ¢lanky a mySlenkami do naseho farniho

zpravodaje Tolle Lege.

* Kazdého 22. v mésici probihd po msi sv. ve 12:15 poboznost ke sv. Rité v kostele, s pozehnanim ruzi a
modlitbami za lidi v jakékoli nouzi. VSichni jste srde¢né pozvani.

Dobrou chut’!

Kiehky kola¢ s makem a s mascarpone

Tento kola¢ mne zaujal na internetu, tak snad bude chutnat i Vam.

Na té€sto budeme potiebovat: 25 dkg hladké mouky, 12,5 dkg tuku (v ptivodnim receptu je maslo, ja pouzila
Heru, vic mi to chutnd), 7 dkg cukru moucka, 1 vejce a 1zicku citronové kury.

Na néplit budeme potiebovat: 50 dkg mascarpone (mozna by se dal pouZit i tucny tvaroh ve vanicce, bylo by
to levnéjsi), 2 vejce, 20 dkg cukru moucka a 3 1Zice mletého méku. Tim plvodni recept konci. Ale pro
zvyraznéni chuti bych mozna ptidala hrst rozinek, ale to zaleZi na kazdém, jak si pochutni na piivodnim
kolaci.

Zad¢€lame tésto a dame ho na pil hodiny do chladu odpocinout. Rozvalime ho a dame do kolacové formy
(prameér 28-30 cm) a vytvofime okraj.

Mascarpone, vejce a cukr vyslehame, vmichame mak a nalijeme na tésto.

Ve vyhtaté troubé na 180°C peCeme 20 minut, potom teplotu snizime na 160°C a peceme dalSich 20-30
minut.

Pokud Vam zbyde kousek do druhého dne, je moc dobry, kdyz si ho ptihfejete v mikrovince, zkusila jsem
to.

Pteji Vam krasny a vesely masopust a piist oCist'ujici na duchu i na téle.

Dobrou chut’! Hanka
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DIVADLO DAGMAR
KARLOVY VARY
«'«ad‘ UVADI

DAG \\\Q‘

ARIE

TOIBINA MARIINA ZAVET

019, 19.30 HOD.

BPRAZE NA MALE STRANE, JOSEFSKA 8

*

VSTUPNE DOBROVOLNE

Na co se chystame?

XXI. Augustiniansky tyden. ,Sv. Augustin v medidlnim svété” (23.
4.-26.4.2019).
XXII. pout do sv. Dobrotivé (1. 6.2019)
Noc kostelii (24. 5. 2019)
16. farni slavnosti kostela sv. Tomase
(sobota 1. 6.2019)
Tabor 2019: Zajecov 14. - 27.7.2019

2\ Pro vnitini potfebu cirkve vydava
%'Rimskokatolické farnost u sv. Tomase, Josefska 8, 118 01 Praha 1, 2019
/@ tel: 257 530 556, e-mail: osaprag@augustiniani.cz - www.augustiniani.cz
Bankovni spojeni CS a.s. 19 33 79 13 39/ 0800. Prosime Vs o piispévky
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