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Farnost sv. Tomase. Praha 1. Rijen 2018, r. XXII ¢ 243

,»Milujeme-1i v§ak pravdu, musime chtit i to, aby na nas sousttedila plny proud svétla.

V fijnu tohoto roku slavime

100 let od wvzniku nasi
republiky. Ma to byt pro nas °
ptilezitost k podékovani za vse,
co to pfineslo nasi zemi.
Budeme si to pifipominat pii *
msi sv. 28. 10, kdy budeme za
nas narod slouzit msi sv.

100 Cet

zabozent

Tento mésic je také maridnsky mésic: slavime meésic rizence a zvu vas, abyste si béhem
kazdého dne nasli ¢as popovidat si s Pannou Marii tim, ze se budeme modlit sv. rizenec.
Maria je pro nas cestou k Jezisi.

Jinak bych chtél pfipomenout, Ze povolani by méla byt v tomto Skolnim roce tkolem celé
na$i farnosti. Kazdy z nas jsme, jako kiest'ané, volani, abychom objevili sve¢ vlastni povolani
a tim slouzili ostatnim bratiim a sestram, a také k tomu, abychom podporovali a modlili se
za ty, ktefi citi zvlaStni volani od Boha k jeho sluzbé, aby se nebali odpovidat Ano. Je tfeba
si také uvédomit, Ze otazka povolani je otazka pro celou nasi farnost a kazdy z nés za to nese
zodpovédnost. Nemlzeme to nechédvat jen na duchovnich nasi komunity. Proto jsme se
rozhodli s pastora¢ni radou farnosti, ze béhem tohoto Skolniho roku budeme mit jednou za
meésic — vzdy prvni Ctvrtek v mésici od 18:30 - modlitebni setkani za povoldni, na kterém
budeme pred Eucharistii prosit o povolani k augustinidnskému fadu, aby Buh poslal délniky
na svou zen. Zaroven prosim, aby se kazdy farnik modlil denné v poledne And¢l Pané za
feholni povolani. A dalsi pravidelna ¢innost bude kazdou nedéli po msi sv. - budeme putovat
ke kapli, kde je obraz P. Augustina Schuberta, abychom prosili o povolani na jeho pfimluvu.
A nezapomeiite pozvat mladé lidi, o kterych si myslite, ze mohou mit povolani.

At tento kol vykonavame s trpélivosti a tak najdeme ¢as vnimat, co je kolem nas, ¢im nés
Biih obohacuje a piekvapuje!

P. Juan, OSA
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MISIONARKY LASKY
Sestra Gertruda, ktera byla druhou misionarkou po svaté Matce Tereze z Kalkaty, vysvétlila
vyznam jejich zvlastniho hébitu.

Misionaiky nosi sari, tradi¢ni odév v Indii, Nepalu a ptilehlych oblastech. Rozhodly se nosit
sari aby se vice pfiblizily k chudym. A kdyz je chtély koupit, nasly pouze bilou latku

s modrymi pruhy a ¢ervenou se zelenymi pruhy. Matka Tereza zvolila bilou s modrymi pruhy
z téchto divodi:

1. Bila symbolizuje Cistotu a pravdu
2. Modré pruhy pfipominaji Pannu Marii
3. Tt1 pruhy symbolizuji jejich tfi sliby: chudobu, poslusnost a Cistotu

Kromg toho nosi na rameni kiiz, ktery symbolizuje, Ze pro n¢ je Kristus klicem k srdci.
Z myslenek sv. Matky Terezy z Kalkaty:

- To, co je dulezite, je kolik lasky davame do prace, kterou délame.
— Stravime mnoho ¢asu, abychom si vydélavali na Zivot, ale ne dost ¢asu, abychom jej
zili.

CTYRI KROKY, JAK CIST BIBLI
Slovo BoZi je zivé, mocné... (Zd 4, 12)
CTI
Vyber si kapitolu z Bible, kterou bys chtél poznat, a ¢ti ji kousek po kousku a uvazuj o
precteném
POZNAMENE]
Ustavi¢né si délej poznamky, zdlrazni ¢i zaznamenej slova Ci véty, které vzbudily tvou
pozornost
APLIKUJ
Hledej, jak bys uzil to, co ses naucil, ve svém kazdodennim Zivoté. At Bozi Slovo oZivi tvé
skutky.
MODLI SE
Popros Péna, aby ti dal milost a moudrost porozumét jeho Slovu a byt s nim v souladu.

NEKOLIK VET K ZAMYSLENI

—~ Bud’ POKORNY, abys pfipustil své chyby, INTELIGENTNI, aby ses z nich pougil, a
ZRALY, abys je mohl napravit

- Neobavej se znovu zacit. Je to ptilezitost vybudovat si to, co opravdu chces.

— Abys ziskal to, co chces, musis se zbavit toho, co jiz nepotiebujes

—~ Radost je zadarmo... Nos ji vzdy s sebou.

— Nejlepsi ucitel je ten, ktery ti ukaze, kde hledat, ale nefekne ti, co mas vidét
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Modlitba ruzence

Rizenec Panny Marie, ktery se vyvijel pod vlivem Boziho Ducha, je modlitbou, kterou
milovali nescetni svati a doporucuje ji i Ucitelsky ufad Cirkve. Ve své jednoduchosti a
hloubce zistava 1 na usvitu tietiho tisicileti dulezitou modlitbou, uréenou k tomu, aby
pfinaSela ovoce svatosti. Snadno se véleniuje do duchovni cesty kiestanského Zivota, ktery
po dvou tisiciletich neztratil nic ze své po¢atecni svéZesti a citil se zasahnout na hlubinu.

S rizencem vstupujeme do Mariiny Skoly, abychom se tu dali uvést do kontemplace kréasy
Kristovy tvare a zakouSeli hloubky jeho lasky. Prostiednictvim riZzence ziskavame mnozstvi
milosti, jako kdybychom ji pfijimali ptfimo z rukou Vykupitelovy matky.

Modlitba riZence ma své kofeny v modlitbé Zalmi. Kfestané hned od pocatku piejali zalmy

jako podklad pro svou modlitbu. V Zalmech totiZ kazdy Clovék snadno poznava Boha, jako
svého nejvyssiho dobrodince a spasitele, ke kterému je mozno se obracet s diky a od n¢hoz
se muze s divérou zadat milost, pomoc, milosrdensvi a odpusténi hiichli. Zv1asté poustevnici
a feholnici se hojné modlili zalmy. V jejich spoleCenstvi se kazdy zavazal alespon jednou
tydné pomodlit se nad viemi stopadesati zalmy. Casem se vzilo, Ze se ke kazdému Zalmu
pfidavalo jedno tajemstvi z JeZiSova zivota. Tak vznikl soubor stopadesati tajemstvi k
jednotlivym zalmiim. ProtoZe ale néktefi bratfi neuméli ¢ist, vyvinul se ¢asem zvyk modlit se
misto stopadesati zalmi 150 "otcendsu" a "zdravasi". Tato modlitba se prokladala velebenim
takze bylo mozZzné se je naucit nazpamét. Kiestanskd vira zaCala pozd€ji nahlizet na
tajemstvi JeziSova zivota Mariinym pohledem, tedy pohledem té, ktera Boha plné pfijala do
svého Zivota, jeho slovo slySela, uchovavala ho ve svém srdci a zachovavala ho. Riizenec tak
lidem pfipomind, z pohledu lidi, nejvyznamné;jsi Bozi ¢iny. V 21. ¢lanku apostolského listu
"Rosarium Virginis Mariae", ktery vydal papez Jan Pavel II. 16.10.2002, bylo vyhlaseno
znéni 5 novych tajemstvi modlitby riZzence - tzv. tajemstvi svétla. Riizenec je modlitbou,
ktera kiest’ana uci, podnécuje a pomaha se oteviit Bohu a jen na Ném zaloZit osobni Zivot a
nadéji. Toto vSe je zvlasté ziejmé ze zaveérecné modlitby v rtizenci: ,,Boze, Tviyj jednorozeny
Syn ndm svym Zivotem, smrti a zmrtvychvstdnim ziskal vénou spasu; dej ndm, prosime,
abychom na ptimluvu Panny Marie podle téchto tajemstvi zili a dosahli toho, co slibuji.
Skrze JeziSe Krista, naseho Pana. Amen.*“ RiiZenec je soucasné meditaci i prosbou. Rlizenec
je soucasné¢ meditaci i prosbou. Nal¢havé prosba o piimluvu Matky Bozi spocivaji na
davéte, Ze jeji matefska pfimluva mize u Srdce Syna dosédhnout vSeho. Riizenec je také
cestou hlasani a prohlubovani, na které se ndm Kristovo tajemstvi ptredstavuje stale znovu v
ruznych urovnich. RlZenec si také uchoval svou plnou moc a zistdva mezi vSemi
pastoracnimi prostiedky dobrého hlasatele evangelia nezanedbatelnym drahocennym
nastrojem

Pravda je svétlo, jeZ namifime na véci, které touzime poznat, a diky némuz je miizeme ovladat; je
ale tim, co se obraci k nam samym a naznacuje ndm, co bychom méli €init a ne¢inime, ¢im bychom
m¢éli byt a nejsme. Vytahuje na svétlo vSechna mala Spinava tajemstvi, ktera bychom radéji nechali
ve stinu, a vmeta nam takiikajic holou pravdu do tvatfe. Zatimco po prvni podobé pravdy touzime,
pied druhou prchame. Milujeme-li vSak pravdu, musime chtit i to, aby na nés soustiedila plny proud
svétla. (Sv. Augustin)
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Zapis ze zasedani pastoracni rady a ekonomické rady farnosti sv. Tomase,

Josefska 8, Praha 1, uskutecnéného dne 11. zari 2018

Kontrola v unoru 2018 stanovenych cili:

Cil: JSME OTEVRENA FARNOST: KAZDY MA U NAS MISTO A RADUJEME SE Z JEHO
PRITOMNOSTI

1)“Vitaci skupina u vchodu do kostela* se ptili§ neosvédcila, ale daleko vétSi vyznam ma vzajemné
piivitani sousedii sedicich v lavicich pfed zahajenim msSe svaté. Pro mnohé ucastniky naSich
ceskych ned€lnich bohosluzeb je to milé.

2) Od prvni nedé€le postni budou na lavicich (Ceska komunita) pfipraveny modlitby za knézska a
feholni povolani, které se budeme po msi sv. spoleéné¢ modlit. Uskutecnilo se, ale je tfeba vice
ptiblizovat myslenky sv. Augustina

3) Sttedecni vecerni mSe sv. za povolani a “Cas pro komunitu* stteda a nedéle vzdy po 18,00 hod.,
tj. po ve¢erni msi svaté: napf. vypnuté mobily, spoleény program.....PROBIHA.

CiL PRO OBDOBI MEZI 09/2018-06/2019: Tii sméry:
1. Smér: TRPELIVOST: nespéchat, udélat si ¢as na toho, ktery sedi vedle mé...
TRPELIVOST, JAKO PRILEZITOST VNIMANI TOHO DRUHEHO
2. Smér: NEZAPOMINAT NA LIDI KOLEM MNE, KTER{ CHODI DO KOSTELA
3. MODLITBA ZA POVOLANI: Napi.: modlitebni fetéz — v poledne se modlit ANDEL
PANE; vzdy prvni nedéli v mésici, po msi sv. u kaple P. Augustina Schuberta
modlitba za povolani (P. Filip Suchédn doporucil vytvofit specidlni prosebnou
modlitbu k P. A. Schubertovi o povolani)
_0_
Organizace prace farnosti Mala Strana: Plivodni navrh, aby v jednotlivych kostelich na Malé Strané
byla vzdy v jeden urcity den vecerni mSe svatd, se neujal.
Pastora¢ni rada na zakladé pfedloZeného rozkladu o situaci ve farnosti Mald Strana odsouhlasila, Ze
vSednodenni mse svaté od 19,00 (pond¢li-ctvrtek) u sv. Tomase nebudou.
Farnici maji moznost i€astnit se veCernich msi svatych v ostatnich kostelich na Malé Stran¢.
V této souvislosti bylo navrzeno, aby jednou mésicné v tydnu farnici kostela sv. TomaSe navstivili
dalsi kostely v ramci farnosti Mala Strana, kde se konaji ve€erni mSe svaté
Vsednodenni mse svaté ve 12,15 zlstavaji v platnosti. V posledni dob¢ se rozsifuje pocet Gcastniki
téchto polednich msi. Vzdy prvni pondéli v mésici po poledni msi svaté se kona setkani — duchovni
program pfipravuje P. William. Tato setkdni se jiz netykaji vyhradné seniora.
_0_
Rozpis ,Pastoratnich praci ve farnosti vobdobi 09/2018-06/2019“ je uveden na
www.augustiniani.cz
_0_
P. Jozef informoval o préci s mladezi, pfipravuji se nové projekty; v listopadu se v Pezinoku kona
setkani mladych s modlitbou Taize ,,Dni dovery v Pezinoku 23.-25. 11. 2018
-0- P. Filip Suchan informoval o zahajeni ¢innosti ,,Ceské Maltézské mladeze™ (konaji se vylety pro
Maltez* v adventni dobé€ prodavat ve dnech patek, sobota, nedéle ,,Maltézsky punc*.
P. Juan pozadal P. Filipa, aby polévka pro bezdomovce se u Maltézii nevydavala v sobotu.


http://www.augustiniani.cz/
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* ukdzalo se, ze podlahové topeni v lavicich nezaruCuje pozadovany efekt. P. Filip Suchan zasle
spojeni na hosp. spravce ze Strahova, ktery sd€li zkuSenosti o zplsobu vytapéni Strahovske
baziliky.

* nefunguje zplisob (na druhé strané, z pohledu k oltafi vpravo) zietelného oznameni ¢isla pisné .

* pravidelné se modlici riZencova skupina rada pfijme podnéty, prosby, za koho nedélni riizenec
obétovat.

* posledni tyden v fijnu se uskutedni tradiéni PIVOBRANI. V této souvislosti zaddme, aby se
pfihlasil dobrovolnik, ktery za mirnou uplatu bude udrZzovat po dobu konani Pivobrani v Cistoté
klasterni toalety.

* v adventni dob¢ se uskutecni rekolekce pro ¢leny farnosti, termin bude stanoven a ohlasen.
*vystoupeni Svatotomasského sboru v obdobi 9-12/2018: 22. 9. od 19 hodin nataci v kostele sbor a
varhany; 30. 9. na Karlové v 17,00 hodin zpivaji Dvotakovu msi, 2. 11. Requiem pii ve€erni msi,
18. 11. v 18,00 Koncert ke sv. Cecilii; 25. 11. v 9,30 Slavnost Krista Krale — Dvorakova mse D dur;
9. 12. 2.adventni nedéle nebo 16. 12. 3.adventni ned¢le (pozor - je POSADAS) - BUDE
PROJEDNANO; 25. 12. v 9,30 vanoéni program; 26. 12. nebo 29. 12. vanoéni koncert v 16 hodin
— vSe bude jesté definitivné dojednéno

* P. Juan informoval o ,navstévnosti“ nedé€lnich bohosluzeb: Ceska komunita: cca 100 lidi,
Spané€lska komunita cca 110 lidi, filipinskd komunita: cca 50-60 lidi, a sou€asné¢ podckoval za
nesmirnou finan¢ni pomoc chodu farnosti ze strany anglické komunity

* na zaklad¢ Zakona o ochran¢ osobnich udaji farnici vyplnuji novy formulaf, ktery je k dispozici
Vv sakristii anebo ve fortn¢ klastera

*P. Juan by rad obnovil snahu o vytvofeni adora¢ni kaple (u oltafe sv. Tomase z Villanovy) a
,VylepSeni zadveti“ vstupu do kostela, jako pamatku na P. Antonia, ktery tomuto projektu vénoval
velké Usili, 1 kdyz pamatkati projekt zamitli.

*nove je v planu také zapoceti restaurovani jednotlivych oltati

*pozadavek farnikll je na vétsi aktualizaci nasich webovych stranek, aktualni dopliiovani fotogalerie
a vétsi propojenost mezi jednotlivymi komunitami a vylepSeni nastének

- koncem fijna se sejde Ekonomicka rada farnosti

-P. Juan informoval, Ze v utery pted katechezi bude vecerni mse svata v kapli sv. Barbory

-P. Juan informoval, Ze v prosinci se uskute¢ni tradi¢ni pout’ do Santiaga de Compostela

Dalsi setkani Pastorac¢ni rady se uskute¢ni v poloviné leda 2019, kde bude m.j. stanoven program od
01/2019-06/2019

Zapsala: Marie Hradecka 13. 09. 2018

Pastoracni program farnosti sv. Tomase 2018/2019
Béhem tohoto roku se zamérime na:

1. TRPELIVOST : nespéchat, udélat si ¢as na toho, ktery sedi vedle mé... TRPELIVOST, JAKO PRILEZITOST
VNIMANI TOHO DRUHEHO

2. NEZAPOMINAT NA LIDI KOLEM MNE, KTERI CHODI DO KOSTELA.

3. POZNANI SV. AUGUSTINA A MODLITBA ZA POVOLANI DO AUGUSTINIANSKEHO RADU
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NABIDKA STAT SE DOBROVOLNIKEM

vV Nemocnici milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Nemocnice nabizi kazdému, kdo ma navic volny ¢as a rad by ho vyuzil k neziStné
pomoci druhym, uplatnéni v roli dobrovolnika. Pomoc druhému vnimame nejen jako davani,
ale zaroven také jako radostné naplnéni toho, kdo neziStnou pomoc poskytuje. Sdilet utrpeni
druhého svoji vnitini osobni ucasti je projevem lasky, kterd nas zpétné€ bohaté¢ obdarovava.

MozZnosti jsou velmi Siroké. Nejcastéji jde o doprovazeni pacientll na jednotlivych
odd¢lenich. Pfichéazi v tivahu psychicka podpora v podobé vypraveéni, pred¢itani, doprovodu
do zahrady nebo tfeba hrani spoleCenskych her. Velmi zilezi na vlastni kreativité
dobrovolnika a jeho schopnostech. Obecné feceno by kazdy dobrovolnik mél na oddé€leni
pfinést dobrou naladu a spoluvytvaret prostiedi pro zdarnou a laskyplnou péfi o nase
pacienty.

Pokud by se n¢kdo necitil na to, aby se setkdval pfimo s pacienty, a pfesto by rad
pomohl, nabizi se dal§i moZnosti. Naptiklad péfe o zahradu, o kvétiny v nemocnici,
organizacni pomoc pii riznych akcich nemocnice nebo pomoc v kostele sv. Karla
Boromejského, ktery je soucasti nemocnice.

NaSim cilem je vytvofit tym lidi, ktefi budou do nasi nemocnice pfinaset novou energii
a spolecné¢ budou pomdhat spoluvytvaret piijemné prostiedi jak pro pacienty, tak pro
personal nemocnice. Nabizime zhruba jednou za 6 tydni spole¢na setkani vSech
dobrovolniki, na kterych se miizeme 1épe poznat, vzajemné se povzbudit a tfeba vyfesit 1
problémy, které vas v souvislosti s dobrovolnickou ¢innosti budou trapit.

Zajemce o dobrovolnictvi prosime o stru¢ny Zivotopis a ptredstavu spoluprace formou
e-mailu koordinatorovi dobrovolniki. Ten vas bude kontaktovat, pozve k individudlnimu
rozhovoru, upfesni konkrétni nabidky spoluprace, na zakladé potfeb nemocnice s vami

spolupraci dohodne a vytidi potfebné formality.
TéSime se na vas!

Eduard Kastner, Koordinator dobrovolniku

e.kastner@seznam.cz

Vice informaci na webové strance: http://www.nmskb.cz/podporte-nas/dobrovolnici
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Vis, Ze?...
i)
*Ve ¢tvrtek 4. 10. od 19:30 modlitba Taizé v kapli sv. Barbory. .
* 14. Fijna bude udélovana v nasem kostele pfi msi sv. v 9:30 hodin svatost nemocnych. K této
svatosti zveme véfici, ktefi jsou nemocni (kazdého véku) a vSechny, ktefi dosdhli véku 65 let.

Zajemci se mohou piihlasit v sakristii.
* Od tohoto mésice budeme kazdého 22. v mésici mit po msi sv. ve 12:15 pobozZnost ke sv. Rité
v kostele, s pozehnanim rdzi a modlitbami za lidi v jakékoli nouzi. VSichni jste srdecné

pozvani.

* Farni kalendar muzete sledovat na nasi internetové strance Www.augqustiniani.cz

* Katecheze pro dospélé: Setkani kazdy utery v 19:30 v klasternim refektari. Je to setkani urcené
K prohlubovani poznatkti kiestanského zivota. VSichni jsou vitani.

* Pout’ do Santiaga de Compostela bude tento rok od 27. prosince 2018 do 4. ledna 2019.
Zajemci at’ se co nejdiive ptihlasuji u P. Juana: juan@augustiniani.cz do 15.10. anebo na tel.:
602684538!!

* Na vratnici klastera mizete dostat Svatotomasské €erné pivo, vafen¢ podle receptury, ktera se
zachovala v klastete od 17. stoleti.

Podzimni vylet

Zveme vSechny z4jemce o turistiku na tradi¢ni podzimni vylet, tentokrat podél ficky Vyrovky
(Vavtineckého potoka), ktery se kona v sobotu dne 20. fijna 2018. Sraz je v 8:50 h na zastavce
autobusu ¢. 381 blizko stanice Haje metra C (autobus odjizdi v 9:00h). Pojedeme do zastavky
Zasmuky - Doubravc€any, odkud se vydame pésky po modré na Cirkvice (zdmecek, pilifova
kamenna zvonicka), dale na Zisov (kostel sv. Mikulase, ziicenina gotické tvrze), kolem opusténé
cihelny s jezirky a moktady az do Uhlitskych Janovic (barokni kostel sv. Aloise Gonzagy,
romansko-goticky kostel sv. Jilji). Zpét do Prahy odjedeme autobusem ¢. 387 v 17:38. Cesta je
dlouha asi 16 km, svacinu a piti s Sebou.

Dobrou chut’!
Zelofleky

Jedna z mych dcer ma sice slabou alergii na lepek, ale i tak se snazi mou¢nym vyrobkiim vyhybat. A tak
objevila tento recept, a protoze nam to velice chutnalo, tak se o néj chci podélit s vami.

Budeme potiebovat: 1 malou hlavku zeli (asi jako dvé spojené pésti), 30 dkg anglické slaniny v celku (nebo
jiného uzeného masa), 15 dkg nastrouhané Nivy, 250 ml §lehacky, 3 vejce a sul.

Zeli nakrdjime na CtvereCky velké asi jako fleky a spafime ho vaftici vodou, slijeme, slaninu nakrajime na
kosticky a smichame ji se zelim.

Zapékaci misku ( ja mam velikou asi 30x19 cm) vymaZeme maslem, nasypeme asi polovinu smési zeli a
slaniny, rovhomérné to posypeme nastrouhanou Nivou a zasypeme zbytkem zeli. Vaji¢ka rozslehame ve
smetan¢, pridame trochu soli (opatrné, slanina byva hodné sland) a rovnomérné zeli zalijeme.

Peceme ve vyhtaté troubé na 170°C dokud to nebude propecené, to znamend az se vejce dostateéné srazi,
prosté jako u Sunkoflek.

Dobrou chut’ Hanka


http://www.augustiniani.cz/
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KLASTERNI
PIVOBRANI

26.10.2018 16h - 21h

Klaster u sv. Tomase
Josefski 8, 118 01 Praha 1
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