Qale lege

Farnost sv. Tomdse. Praha 1. Unor 2017, r. XXL & 225

" Rozpoznavejme naSe nedokonalosti, abychom si zaslouZili dokonalost™ (Sv. Augustin)

Zaéiné anor - Hromnice (2.2.), o
hodinu je dne vice. KdyZ vitr dnes a snézeni,
daleko jaro uZ neni. Blazej (3.2.) kaminek
ohreje, k Doroté (6.2.) skrivan okreje. Agata
(5.2.) na snih bohatg, jimz kazdou diru zalata.
Unor je tradi¢né spojovan se ,skrytym
Zivotem“ nasSeho Pana. Je zajimavé, Ze kromé
scén narozeni podle MatouSe a LukaSe nam
evangelia podavaji velmi malo informaci o
mladych letech JeZiSovych. Kromé drobné
prihody o ztraceném dvanactiletém JeZiSovi v
chramé (Lk 2, 41-52) se docteme, Ze JeZziS
,rostl v moudrosti, sile a v prizni Boha a lidi.”
Zivot naseho Pana ziejmé nebyl zvlasté
vyjimeCny mezi jeho dvanactym a tricatym
rokem. Dovedeme si predstavit, Ze prozival
vSechny problémy typického Zidovského
chlapce, ktery dospival v kulture a tradicich lidi této doby. Mluvil aramejsky, umél cist
hebrejsky a znal néco malo z rectiny. Jeho verejna ¢innost pravdépodobné spada do
poslednich dvou nebo tfi let Zivota.

Co z toho plyne pro nas? MlZeme se ztotoZnit s naSim Panem v béznych, dokonce
rutinnich narocich naseho kazdodenniho Zivota. Zivot neprobiha jen ,od slavy ke slavé*,
ale ve skutecnosti spociva krestanska spiritualita ve vérnosti malym vécem. A tak kdyz
stojime mezi radostnym obdobim narozeni naseho Pana a slavnou pripominkou jeho
umuceni, smrti a vzktiSeni, obnovme jako ucednici nasi vérnost BoZimu slovu, abychom
spolu s Kristem jednou povstali. Qualis rex, talis grex. ,Jako pastyr, kterého ovce
nasleduji

P. William S. Faix, O.S.A.
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Tradi¢ni novorocni vychazka
Jako kazdy prvni den v roce ani letos jsme nevynechali naSi tradi¢ni novoro¢ni vychazku.
Tentokrat ji Ivan naplanoval do udoli Dalejského potoka.
Sesli jsme se na stanici metra Luka v pomérné hojném poctu 19 osob, opét nas doprovazel
¢iperny ¢tyfnohy Jerry. Jesté jsme chvili pokracovali autobusem do Reporyji a vystoupili
na namesti.
Méli jsme Stésti, Ze se Ivanovi podarilo zajistit otevieni kostela sv. Petra a Pavla, ktery
patii k nejstarsSim romanskym pamatkam v Praze. I pres pozdéjsi prestavbu se dochovaly
¢asti plivodni stavby - romanska zapadni apsida a vysoka véZ se sdruZenymi okénky,
v interiéru nas prekvapil romansky sloup s typickymi drapky na patce. Hlavni oltar se
zobrazenim obou patronti je barokni z 2. poloviny 18. stoleti od Josefa Kramolina.
Po prohlidce kostela, kratkém vykladu o jeho historii a modlitbé na zavér si zajemci mohli
vystoupat na varhanni kruchtu.
Dovédéli jsme se, Ze jméno byvalé obce se odvozuje od osadnikli ,feporyjci”, kteri zde
v minulosti nevyryvali fepu, ale dobyvali koren rostliny repiku, ktery se pouZzival
v 1ékarstvi.
Pak jsme pokracovali nau¢nou stezkou nazvanou Udolim Dalejského potoka (s Narodni
prirodni pamatkou Dalejsky profil zahrnujici vyznamné paleontologické lokality se
zndmymi vapencovymi lomy Muslovka a Cerny lom, difve zvanym Kamdatka).
Z informacnich tabuli jsme se dovédéli, Ze se prochdzime po dné pravékého more! Pred
490 miliony let zde podél hlubokych zlomi vznikla mélka propadlina Prazské panve a tu
nasledné zalilo mofte, které po dalSich milionech let zase ustoupilo. Dalejsky potok se
vléva do Vltavy, misty se hluboce zarezava do skalniho podloZi a vytvari tak ve vapencich
ptivabny karon.
Cestou jsme mijeli nékolik ptivodnich, nyni uzZ bohuZel rozpadlych mlynf, jako tfeba ten
Trunecktv. Kraceli jsme plivabné ojinénou krajinu, v jednom misté jsme dokonce potkah
skupinku jezdci na konich.
Bohuzel s plynoucim casem
preSlo slunec¢né, byt mirné
mrazive odpoledne ve
tmavy, mlhavy vecer. Nékteri
UcCastnici  chtéli  stihnout
novoro¢ni ohnostroj v centru
meésta, a tak ze spolecné
navstévy restaurace nakonec
seSlo. Byli jsme radi, Ze jsme
nemuseli dlouho c¢ekat na
autobus, ktery nas odvezl
k metru, a tam se naSe cesty
rozdélily. Dékujeme, Ivane, za
krasnou a zajimavou
novoroc¢ni vychazku.

-

-

Zdena
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Pribéhy na zimu
(vybér z knihy Pina Pellegrina: Pribehy pro osvézZeni duse, vyd. Karmelitanské nakladatelstvi v r. 2012, 183 stran)

»Jaci jsou obyvatelé tohoto mésta?“

Jeden muz sedaval u vstupni brany do mésta.

Mladik, ktery byl praveé na cestach, se ho zeptal: ,]Jaci jsou obyvatelé tohoto mésta?“

Muz mu odpovédél otazkou: ,Jaci byli obyvatelé mésta, ze kterého prichazis?“

Mladik rekl: ,Spatni a sobe¢ti! Proto jsem byl rad, Ze jsem odtamtud mohl odejit!*

,Praveé takovi jsou i obyvatelé tohoto mésta!“ odvétil muz.

O néco pozdéji prisel k brané dalsi mladik a polozil mu stejnou otazku: ,Jaci lidé jsou v
tomto mésté?”

A muz odpovédél toutéz otazkou: ,A jaci byli obyvatelé mésta, z néhoz prichazis?“

,BYyli velkorysi, pohostinni a dobri! Stalo mé velké usili, abych se prinutil odejit!“

,Také lidé v tomto mésté jsou takovi,“ odpovédél sedici muz.

Pobliz stal pan, ktery vyslechl oba rozhovory. Kdyz se druhy mladik vzdalil, obratil se na
sedictho muze vycitavé: ,Jak jenom miZete odpovédét na dvé stejné otazky naprosto
odlisné?“

,2MUj mily,“ rekl muz, ,kazdy si svlij vesmir nosi v srdci. Kdo nenalezl v minulosti nic
dobrého, nenalezne nic dobrého ani tady. A naopak, kdo mél pratele v jiném mésté,
nalezne také zde lidi vérné a oddané. Nebot' lidé jsou pro nds tim, co jsme v nich schopni
nalézt.”
Péstitelé razi

Dva muzi péstovali riize. Prvni se pfi rozjimani rozplyval nad jejich krasou a viini. Druhy
naopak riZze strihal a obdarovaval kolemjdouci.

Jednoho dne ho ten prvni mnich napomenul: ,Jak se miiZe$S tak jednoduse zbavovat
radosti ze svych rizi a jejich viiné?“

Ten druhy odpovédél: ,RlZe zanechaji velkou viini na rukou toho, kdo je daruje!*

Jedno prislovi rikd: ,Brani naplriuje ruce, ale darovani srdce.”
Odpusténi

Kdyz Biih stvoril svét, nedarilo se mu ho postavit na nohy: neustale padal.
A tak stvoril odpusténi - a svét se na nohy postavil.

Odpusténi je tou nejkrdsnéjsi podobou lasky. Proto také vidadne svétem.
Jedna véc je jista: zem by obnovila svou tvar, kdyby se vsichni lidé rdno probouzeli s
naprostou amnestii srdce.
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Jeden z nds...

Pavel Verner, sbormistr Svatotomasského sboru

Jak to bylo se vznikem Svatotomaského sboru?
S ideou zalozit sbor pfisel P. Miguel Fuertes, OSA, v r. 1998. N&§ |
varhanik a muj pfitel Antonin Br¢ak, ktery byl pozadan, aby sehnal
sbormistra, m¢ oslovil, zda bych se nemohl pro zacatek — nez n€koho

~ . W W r 4 y o osew 7 —_— .
sezene — ujmout docasné vedeni sboru. Tento zaskok trva jiz devatenact
let a vzhledem k tomu, Ze jsme s ¢leny sboru utvofili krasné spolecenstvi,
v podstat¢ velkou rodinu, nehodlam na tom v nejblizsi dobé nic ménit.
Jaké mas povolani? N

Jsem profesiondlni hudebnik, violoncellista. Hraji v kvartetu Apollon,
délam zéstupce koncertniho mistra v Néarodnim divadle a jsem také
profesorem na Prazské konzervatofi.

Jak funguje sbor?

Schazime se kazdou ned¢li na vecernich zkouskach, v zim¢ od Sesti vecer, v 1ét€ od sedmi hodin, a
zpivame pii vyznaénych liturgiich jak v naSem kostele u sv. TomaSe, tak pfilezitostn¢ 1 ve farnostech
naSich pfatel. Za pisobeni sboru jsme vystupovali uz asi 600x pii liturgii a uspotddali jsme asi 300
koncertii. Kazdé 1éto vyjizdime na tydenni sborové soustfedéni. Uz jedendctym rokem potfadame Festival
duchovni hudby — Hudba v prubéhu cirkevniho roku.

Co je potireba udélat, aby se nékdo novy zapojil do sboru?
Staci, aby zajemce piiSel na zkouSku naSeho sboru, ptipadné¢ aby mi zavolal na Cislo 776 814 045 a
domluvil se se mnou. DileZity je samoziejmé kladny vztah ke katolické liturgii a k vdzné hudbé.

Jaky druh hudby mas rad?

Vzhledem k mé profesi samoziejmé predevsim vaznou hudbu; z vokalni tvorby je mi nejblizsi renesanéni
polyfonie, ale mam rad i krasné romantické skladby Antonina Dvotéka nebo Petra Iljice Cajkovského, i
skladby dvacatého stoleti (Arvo Part, Zden¢k Lukas, Pavel Kudeldsek...). Kromé toho se mi také 1ibi
jazzové hudba (kterou také s kvartetem v riznych upravach hrajeme).

Jak dlouho do kostela sv. Tomase chodis?
Od svych sedmi let, kdy jsem zac¢al ministrovat pod vedenim P. Vita Marecka.

Proc je, podle Tebe, tak dulezita hudba p¥i liturgii?

Hudba pfi liturgii povznasi a prohlubuje jeji prozivani. Cini liturgii slavnostngjsi, dava prostor pro
zamysSleni. Je to urCity zpusob niterné¢ modlitby. Notoricky znamy je vyrok sv. Augustina: ,,Kdo (dobie)
zpiva, dvakrat se modli.*

Na co se miizeme téSit béhem tohoto roku? Jaké jsou plany Svatotomasského sboru?

Sbor planuje nadhernou liturgickou hudbu k postnimu obdobi, letos predevsim z dila G. P. Palestriny, T.
Tallise a J. D. Zelenky. V kvétnu chystame jako obvykle marianské skladby na Noc kostelti a do sv.
Dobrotivé a na koncert pro SDH (15.kvétna u Panny Marie pod Retézem). Na podzim chceme provést
Palestrinovo Requiem a jako kazdoro¢né koncert ke cti sv. Cecilie, patronky muzikanti. Letos také chceme
zopakovat oblibené provedeni Rybovy MsSe vano¢ni s orchestrem. K dvacatému vyroci sboru a opraveni
naSich varhan planujeme natocit nové CD, v potadi jiZ Sesté.
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]ednoho dne priSel za Sokratem jeden muZ a rekl mu: , Poslechni, Sokrate, musim Ti Fict,

jak se zachoval jeden tviij pritel.“ , Prestai!“ prerusil ho mudrc. ,Nechal jsi to co mi chces
rict, projit tiremi sity?“ ,CozZe? O Cem to mluvis?“, Ano," rekl Sokrates, ,to, co mi chces rict,
mas nechat projit tremi sity. Prvni je pravda. Ovéril sis to, co mi chces rici? Jsi si jisty, Ze je
to pravda?“

,Ja jsem to jen slySel povidat,” rekl muz.

,Dobfe,“ na to Sokrates, ,tak meé presvedc, Ze to prosSlo druhym sitem. A to je dobro. Pokud
to, co mi chces rict, neni tak docela pravdivé, je to alesponi néco dobrého?“

Muz zavahal a pak odpovédél: ,Ne, neni to nic dobrého, naopak!“

»TakZe,“ rekl mudrc, ,zkusime pouZit treti sito: uZiteCnost. Pojd'me se podivat, jestli to, co
mi chces rict, je k néCemu uziteCné.”

L,UzZitecné? To zrovna ne,” rekl muz.

»TakZe pokud to, co mi chces Fict, neni ani pravdivé, ani dobré, ani uzitecné, radsi bych to
neslySel a nechci to védét. A radim ti, abys na to taky zapomnél.”

KdyZ vezmeme tuhle Sokratovu lekci doslova, myslim, Ze mame vSichni hodné co
zlepSovat a ja jako prvni! Nanestésti velmi ¢asto pomlouvame druhé a pousStime do obéhu
véci, které nejsou ani pravdivé, ani dobré, ani uzitecné.

Pneumonie

Pneumonie neboli zapal plic je velmi Casté onemocnéni s vysokou umrtnosti, a jeji
vyskyt je Casty. NejcastéjSi pric¢inou jsou respiracni patogeny -viry a bakterie. PostiZeny
jsou plicni sklipky, dychaci pridusinky a plicni intersticium. Pneumonie je 3. nejcastéjsi
pri¢inou umrti v dospélosti. Nejvice ohroZeni jsou lidé se zavaznym onemocnénim typu
rakoviny, kuraci, alkoholici a lidé drogové zavisli. Z hlediska pohlavi jsou Castéji postiZeny
muzi neZ Zeny. Umrtnost stoupa s vékem a ma maximum v 70 letech.
K nakaze dochazi vdechnutim mikroorganismu inhalaci od jiného nemocného, nebo
inhalaci kapének z vnéjsiho prostiedi.
Klinika: kaSel, dusnost, bolest na hrudi, horecka nad 38st., zimnice. Mimoplicni priznaky
jsou celkova schvacenost, bolesti hlavy a bolesti kloubi, svalli, postiZzeni jater a srdce,
zazivaci obtiZe. Komplikaci miiZe byt plicni absces, sepse a zhorsSeni piidruZenych nemoci.
Diagndza se stanovuje jednak na podkladé klinického vySetreni u lékare, ale hlavné
pomoci rentgenového vysetreni. Lécba se musi zahadjit co nejdrive antibiotiky, dalSi 1écba
jsou léky proti kasli, proti horecce, analgetika a l1éky umoZiujici vykaslavani hlenu
z dychacich cest.
Prevence: Nemocnym, ktefi jsou rizikovi, se doporucuje ockovani proti chripce, dale se
doporucuje o¢kovani proti pneumokokiim u lidi nad 65 let.
Zavérem je nutné zdlraznit, Ze pneumonie je velmi vazné onemocnéni, které miize
skoncCit umrtim, nesmi se podcenovat a pri priznacich typu kasle s hnisavym sputem,
schvacenosti a horeckou je potreba vyhledat 1ékare.

MUDr.Pehr Martin, prakticky lékar
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Vié, ie?lll

* Modlitba Taizé v nasi farnosti se kona 2. 2. od 19:30 v kapli sv. Barbory. ¥

* 6. Unora slavime slavnost sv. Doroty, patronky nasi kaple. Poutni mSe sv. s moZnosti
ziskat plnomocné odpustky bude ve 12:15 hodin. VSichni jste zvani!

* Radi uvitame lektory z rad véricich (muze i Zeny) pti nedélni msi svaté v 9:30 hod.
Zajemci, hlaste se na seznam v refektari.

* Vyzyvame vSechny farniky a farnice, aby prispivali svymi ¢lanky a myslenkami do
naseho farniho zpravodaje Tolle Lege.

* Kazdou nedéli prede msi sv. se modlime od 9:00 hod. sv. riiZenec.

* Farni kalendar miiZete sledovat na nasi internetové strdnce www.augustiniani.cz

* Pri trikralové sbirce jsme tento rok vybrali 34 329.- K¢. Dékujeme za pomoc hlavné
détem farnosti i Skole sv. Augustina

*Beseda z Pouti do Santiaga de Compostela bude 23. tinora od 19:30 hodin v refektari.

* Na vratnici klaStera miiZete dostat Svatotomasské cerné pivo, varené podle receptury,
kterda se zachovala v klastefe od 17. stoleti. Prispévek za pivo bude pouzit na opravu
varhan kostela sv. Tomase.

Narozeniny v unoru:

V tomto mésici maji narozeniny tito nasi farnici: 2.2. Marie Sarova; 6.2. Katefina Trefna;
6.2. Jan Jelinek; 10.2. Sylvie Rysova; 12.2. Jifi Horsky; 12.2. Vojtéska Hefmanova; 13.2.
Marie Kazdova; 16.2. Ota Jelinek; 18.2. Jakub KucCera; 24.2. Petr Hajkr.

Chudi - milosrdenstvi.

Nesmime si myslit, ze chudi jsou na svété jen proto, abychom mohli konat skutky milosrdenstvi. Davas chleba
tomu, kdo ma hlad: ale bylo by 1épe, kdyby nikdo nemél hlad a abys nedaval nikomu. Odivas nahého a coz,
nebylo by Iépe, kdyby vSichni byli dobfe obleceni a kdyby takova potieba nebyla? Pohasne snad ohen lasky?
Opravdovéjsi je laska, kterou miluje$ stastného, jehoz nemuzes k nicemu zavazovat: je ryzejsi a CistSi. Nebot’
zavazujeS-1i nest’astnika k dikiim, piejes si mozna vyvysit se nad ne¢ho a chees ho vidét pod sebou, toho, jenz ti
dal pfilezitost vykonat dobro. Pfej si rad¢ji, aby ti byl roven: a oba bud’'te poddani Tomu, jenz nikomu neni
dluznikem.

Sv. Augustin - vyklad k prvnimu listu sv. Jana


http://www.augustiniani.cz/
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Dobrou chut’!
Hovézi licka na cerveném vineé

Toto jidlo se stalo posledni dobou hitem restauraci a tak tomu odpovida i jejich cena. Pro¢
si to tedy neuvarit doma mnohem levnéji. Jen predem podotykam, Ze je mnohem lepsi
jidlo pripravovat zdlouhavéji a zapomenout na papinak. Je to jidlo, které si zaslouZi,
abychom si s pripravou pohrali, vjednom receptu jsem se docetla, Ze pri spravné péci

maso pak na talifi mliZeme nakrajet 1Zici. S tim souhlasim.

Budeme potrebovat: 70 dkg hovézich licek (myslim, Ze by se dala pouzit i na platky
nakrajena klizka), 5 dkg anglické slaniny, 2 cibule, 2 strouzky cesneku, 200 ml kvalitniho
cerveného vina, bujon (sta¢i koncentrovany v kostce nebo ve formé Zelé - od firmy
Knorr), bobkovy list, rozmaryn, tymidn, petrZelova nat, siil, pepf, na obaleni hladkou
mouku a na smaZzeni sadlo.

Maso nakrajime zhruba na porce, osolime, opepiime a dobte obalime v hladké mouce a
zprudka opeCeme na sadle. Vyjmeme a na vypeku osmahneme slaninu a cibuli s Cesnekem.
Pridame maso, prilijeme vino a bujon, pouZijeme bud’ Cerstvé nebo susené bylinky, trochu
prisolime a priklopime poklici a pomalu dusime, tak aby to jen mirné probublavalo. Pokud
se tekutina moc vyvari, priddme trochu vody, obCas promichame, aby se maso
neprichytavalo k panvi.

KdyZ je maso mékké, nechame prebytecnou tekutinu odvarit, mouka, ve které jsme
obalovali maso, ndm stavu dostate¢né zahusti.

Podavame s bramborovou kasi.

Dobrou chut’ Hanka

Farnost sv. Tomase. 2016

Pocet udéleni svatosti kitu 74 Pohiby 5

Pocet udéleni svatosti birmovani Obvykla ihrnna navstéva vsech bohosluzeb

s nedélni platnosti v celé farnosti 400
Pocet snatkii ve farnosti 39
mezi KatoliKy ..o 25
Mixta religio.. s 13
disparitas cultus (s nekrestanem).............. 4

Pocet osob, jimZ bylo udéleno pomazani
nemocnych 78
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Compostela 2016/2017

Na co se chystame?

XIX. Augustiniansky tyden. ,Sv. Augustin dnes” (24.4.- 30.4.2017).
XX. pout do sv. Dobrotivé (27.5.2017)
14. farni slavnosti kostela sv. Tomase Sobota 3.6.2017.
Noc kostelii (9.6.2017)
TABOR 2017: Zaje¢ov 8. - 14. ¢ervence 2017
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