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VYZNAM SKUTKU MILOSRDNSTVI V RAMCI JUBILEA

Papez FrantiSek, Misericordiae Vultus 15:

Vroucné si preji, aby kfestansky lid béhem Jubilea pfemyslel o
Skutcich télesného a duchovniho milosrdenstvi. To bude zpusob, jak
probouzet nase svédomi casto ukolébané pohledem na dramata
chudoby a jak hloubégji pronikat k jadru evangelia, ve kterém jsou chudi
bozskym milosrdenstvim upfednostriiovani. JeziSovo kazani nam tyto
skutky milosrdenstvi prezentuje, abychom mohli chapat, zda zijeme jako
Jeho ucednici Ci nikoli. Objevme znovu skutky télesného milosrdenstyvi:
davat najist tomu, kdo ma hlad, a napit ziznivym; odivat toho, kdo nema,
CO na sebe; pfijimat cizince, pomahat nemocnym, navstévovat véznéné,
pohrbivat mrtvé. A nezapominejme na skutky duchovniho milosrdenstvi:
radit pochybujicim, ucCit neznalé, napominat hriSniky, tésit skliCené,
odpoustét urazky, trpelive snaset protivné lidi, modlit se k Bohu za zive i
mrtve.

Nemuzeme utéci pfed Panovymi slovy, podle nichz budeme
souzeni: zda dame najist hladovému a napit ziznivému; pfijmeme cizince
a obleCeme toho, kdo nema, co na sebe; zda budeme mit Cas byt s tim,
kdo je nemocny a ve vézeni (srov. Mt 25,31-45). Stejné tak budeme
tazani, zda jsme pomahali vyvadét z pochybnosti, které stahuji do
strachu a Casto jsou zdrojem osamoceni; zda jsme uméli pfemahat
neznalost, v niz ziji miliony lidi, zejména déti, kterym se nedostava
pomoci, aby mohly vyvaznout z chudoby; zda jsme byli nablizku tomu,
kdo je osamocen a skliCen; zda jsme
odpustili tomu, kdo nas urazi, a odmitli
kazdou formu zasti a nenavisti vedouci k
nasili; zda jsme byli trpélivi podle prikladu
Boha, ktery ma trpélivost s nami; a
nakonec zda jsme Panu v modlitbé
svérovali svoje bratry a sestry. V kazdém z
téchto ,nejmensich® je pfitomen sam
Kristus. Jeho télo se stava znovu
viditelnym jako télo, které je zmucenée,
bolave, bité, podvyzZivené a na utéku...
abychom jej rozpoznali, dotykali se jej a
poskytovali mu péci. Nezapomenme na
slova svatého Jana od Kfrize: ,Na sklonku
Zivota budeme souzeni podle lasky®.




SKUTKY MILOSRDENSTV( PRO TENTO TYDEN:

Skutky télesného milosrdenstvi:
1. Sytit hladové:

Nakrm umirajiciho hladem. Jestlize jsi ho
nenakrmil, zabil jsi ho (sv. Ambroz)

Vden kdy Blih nebude miget (Z 50,3)...se
obrati k niCemnikim a fekne jim: ,Ja jsem
umistil na zemi své chudé mezi vas. Ja jejich
hlava, jsem sedél na nebi po pravici svého
Otce, ale na zemi mé udy mivaly hlad.
Kdybyste obdarovali mé udy, vas dar by dosSel
az hlavé. Kdyz jsem umistil své chudé na zemi, ustanovil jsem je vaSimi
poslicky, aby donaseli vase dobré skutky do mého pokladu: vy jste nic nevlozili
do mych rukou, proto také u mne nic nemate (sv. Augustin Sermo 18)

Kdyz uvidime néjakého sluzebnika Boziho pecCovat, aby mu potiebné
nechybélo, nesudme o ném, Ze pecuje o zitfek. Nebot i sam Pan pfikladem
radil mit méSec, a ve Skutcich ap. je psano, zZe to, co je nutné k Zivobyti, bylo
obstarano pro budoucnost pro hrozici hlad. Nehani tedy Pan, jestlize nékdo
toto obstarava lidskym zplUsobem, nybrz kdyz nékdo k vuli tomu neslouzi
Bohu (sv. Augustin, Re¢ Pana na Hore)

Vzdyt kdyZz chudak ma hlad, strada Kristus. Sam prece prohlasil: Mél jsem
hlad, a nedali jste mi najist (sv. Ceasarius z A., Sermo 25)

Kdyz bratr nebo sestra nebudou mit do ¢eho se obléci a budou mit nedostatek
denni obzivy, a nékdo z vas jim fekne: "Tak s Panem Bohem! Zahrejte se a
najezte se" - ale nedate jim, co potfebuji pro své télo, co jejim to platné? (list
Jakubuv 2,15-16, Novy zakon)

K &emu je dobré, jestlize stul Kristlv je pfeplnén zlatymi pohary, on sam vSak
hyne hlady? Nejprve nasyt hladového a pak tim, co zbude, ozdob jeho stul
(sv. Jan Z., k Mt evang. homilie 50)

Pfekypuje bohatstvim, a pfece toho druhého necha umfit hladem: nevidi, Ze
jeho nicemnost a tvrdost srdce vydavaji zapach vanouci az ke mné a do hlubin
pekla (sv. Katefina S., Dialog 146)

http://tradice.net/kompas/cirkev/90-24-skutky-milosrdenstvi/342-24-9-sytit-hladove
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OSN - DRUHY CiL UDRZITELNEHO
ROZVOIJE (SDGS) 2015 — 2030:

Konec hladu

Jaka je soucasna situace?

* PocCet podvyzivenych lidi v rozvojovych zemich se od roku 1990 snizil
témér o polovinu — z 23,3 % v letech 1990-1992 na 12,9 % (2014-
2016). Nicméné kazdy devaty Clovék na svété stale trpi podvyZzivou
(celkem 795 miliona lidi).

* Naprosta vétSina hladovéjicich lidi zije v rozvojovych zemich, kde
podvyzivou trpi az 12,9 % populace. V subsaharské Africe je
podvyziveny kazdy Ctvrty Clovék.

- Spatna vyziva zpusobuje témé&f polovinu umrti déti mladsich péti let. To
je 3,1 milionu déti rocné.

Co navrhuji SDGs?

» Odstranit podvyzivu pomoci lepSich socialnich programd pro déti,
matky a starSi osoby.

» ZvySit zemédélskou vyrobu a pfijmy drobnych farmard. Zaroven by se
ale mélo chranit zivotni prostfedi a peCovat o biologickou rozmanitost.

* Pfedchazet suchu, zaplavam a jinym prirodnim pohromam.

* Chranit rozmanitost druht semen, plodin a hospodarskych zvirat.

Augustinianska pomoc détem v Kongu

Po skonCeni v Demokratické republice Kongo
obCanska valka, zanechala za sebou nejen niCivé
Skody, desetitisice obéti a lidi bez jakéhokoli majetku,
ale také déti bez domova. Téchto bezprizornych déti
se rodiCe museli vzdat, at uz kvuli chudobé nebo
nemocem a ony se nahle octly na ulici. Nemaji penize
na jidlo, natoz na vzdélani. Nemohou pracovat,
mnohdy jsou vazné nemocne, nemaji kam jit. Umiraji

Amadi



na ulici, hladem Ci pravé na nemoci,
mezi néz patfi AIDS a mnoho
chorob vzniklych Spatnymi
hygienickymi podminkami. V
hlavnim mésté Konga je takovychto
déti 25 000. Nyni ale maji Sanci .. "% = &
vratit se do Zivota. Rad Augustiniana - ¥
ma v Kinshase a na severu zemé v @ §
Dungu stiediska, kde je misto pro = &
kazdé dit¢ bez domova. V nich se = '
jim  dostane |ékarské  péce,
(potfebuje ji 80% z nynéjSiho poctu 200 déti) oSaceni, jidla, mohou
navstévovat Skolu, pozdéji se uci pracovat. Déti je ale mnoho a financi
malo. | vy mizete pomoci! Jak?

Podpora ditéte

Podpora jednoho ditéte stoji 5,- K€ za den. Tato Castka obnasi denni
pridél mléka, kterého je v Kongu nedostatek a déti tim velmi trpi.

Vice informace o projektu: http://www.augustiniani.cz/farnost/projeki-

kongo

Dalsi charitativni organizace:

- www.charita.cz

- www.nadeje.cz

- Misionarky Lasky, Zenklova 846/195, Praha 8, Liben, 182 00
- http://lwww.maltezskapomoc.cz/



http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Eaugustiniani%2Ecz%2Ffarnost%2Fprojekt%2Dkongo
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Eaugustiniani%2Ecz%2Ffarnost%2Fprojekt%2Dkongo
http://www.charita.cz/
http://www.nadeje.cz/
http://www.maltezskapomoc.cz/

Skutky télesného milosrdenstvi:
2. Davat pit ziznivym

Kristovi, amen, pravim vam, neprijde o svou
odménu. (Mk 9, 41)

Jezis fika: ,Kdo by treba jen podal pohar studené vody jednomu z
téchto mali¢kych, protoZze je to muj ucednik, amen, fikam vam, Ze
nepfijde o svou odplatu® (Mt 10,24).

Vzdyt dat vodu ziznivému znamena dat ji samotnému Kristovi,
protoze to, co jsme udélali pro blizniho, udélali jsme Kristovi. Jezi$ je
pritomny v naSich bratfich, zvlasté v téch na okraji spoleCnosti. Voda je
zdrojem zivota jak pro pfirodu, tak pro lidi. Jeji nedostatek je synonymem
sterility, nemoci a smrti. To nabyva vyznamu zvlasté u déti a chudych,
tedy u téch, kdo jsou nejbezbrannéjsi a nejslabsi.

PeCovat o vodu, s cilem napojit Ziznivého, neznamena jenom
pomahat pfi budovani vodovodu nebo angazovat se v boji proti jejimu
plytvani, znamena rovnéz chranit zivotni prostfedi. Klimaticka zména je
realitou a chudi trpi vic, protoze jsou postizeny pfirozené cykly ovlivaujici
sklizen. Pfiznaky sucha a fenoménd, jako el Nifo y la Nifia, mnohdy nici
celé urody kukufice nebo lusténin, coz jsou zivotné dulezité plodiny pro
celé komunity. Proto peCovat o vodu, o zivotni prostredi, a pomahat tém,
ktefi v dané oblasti pracuji, znamena realizovat Bozi milosrdenstvi, které
navraci distojnost chudym.

Podle: José Antonio Méndez

O VODE, KTEROU PLYTVAME

Pét pravidel jak doma Setfit vodou

| kdyz se nam to mulze zdat neuvéfitelné, podle statistik spotfebuje
denné jeden ¢lovék 120 az 150 litrd vody. Ve Ctyiclenné domacnosti tak
proteCe denné do odpadu 480 az 600 litrd denné, coz je pfi cené
vodného a stocného 60 korun za kubik 30 az 36 korun denné, ro¢né
potom 11 az 13 tisic korun. A zfejmé kazdého napadne: Proc tolik?
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Setfit neznamena nutné omezovat se, ale uZivat véci s rozumem:

1. Zaciname na zachodé

Zhruba 30 az 40 procent z celkové spotfeby vody pfipadne na
splachovani zachodu. Reseni je jednoduché. Zbavit se staré nadrzky,
ktera méla objem 10 litr0 a nahradit ji novou s takzvanym dvojitym
tlaCitkem, které spotfebuje na splachnuti tfi nebo Sest litr(l vody.

2. Sprcha misto plné vany

Pfi dvouminutové sprse, ktera k bézné hygiené staci, potfebujeme jen
tfetinu vody oproti koupani. Takze i kdyz zUstaneme pod sprchou Ctyfi
minuty, stale se to vyplati.

3. Baterie

Mame-li béznou pakovou baterii, prote€e tudy za minutu 15 litrd vody. Je
proto lepSi pfi nakupu zvolit armaturu s brzdou nebo stopkou. Ty omezi
minutovy pratok zhruba na polovinu. Sta¢i ale zmacknout stop tlacitko
nebo vétsi silou pfekonat brzdu a piny pritok se obnovi (tfeba kdyz
potfebujeme napustit vodu do kyble na vytirani).

Nékolik desitek litrll vody denné dokazou usetfit termostatické baterie. U
nich si Ize nastavit teplotu vody, bez toho aniz bychom ji poustéli. Slouzi
tomu na baterii nakreslena ryska a u ni hodnota 38 stupfid, ktera je
idealni na sprchovani i koupani. Pravé pfi tom, kdy se snazime nastavit
spravny pomér teplé a studené vody, nam zpravidla odteCe do odpadu
bez jakéhokoli vyuziti i 10 az 20 litrd vody.

4. Zradné ¢isténi zubl
Je to zlozvyk, ktery maji mnozi z nas. Kdyz si Cisti zuby, nechaji celé dvé

minuty - a ti poctivéjSi i déle - téct vodu. Je to zbyteCné a pfi jednom
Cisténi tak pustime zbyte¢né do odpadu dalSich 20 litr( vody.

5. Poustime jen plnou pracku a my¢ku

Staré pracky spotfebuji na jedno prani 100 litrd vody! A je jedno, zda ji
mame plnou nebo jsme dovniti dali troje dziny. Nové pfistroje maji
spotifebu kolem 40 litrd vody. Mnohé z nich jsou ale vybavené takzvanou
automatikou, ktera si pradlo zvazi a sama pozna, zda je pracka pina,
nebo v ni mame opét ty troje dziny. A tomu pfizpUsobi i mnozstvi vody,
kterou do bubnu pusti. Mnozi si necht&ji domd pofidit mycku, aby
neplytvali zbyteCné vodou. Ale opak je pravdou, na myti 12 sad nadobi,
coz je napln jedné myc¢ky, spotfebujeme ve difezu az 80 litrd vody: mycka
si vystaCi s 10 az 15 litry.



Pokud budete dodrZovat vySe uvedené rady, mizete usetfit i nékolik tisic
korun a pomoci i pfirodé. A to za pokus prece stoji!

Pfevzato a upraveno z http://www.prozeny.cz/magazin/bydleni-a-
zahrada/poradme-si/6154-10-tipu-jak-doma-setrit-vodou-
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http://www.prozeny.cz/magazin/bydleni-a-zahrada/poradme-si/6154-10-tipu-jak-doma-setrit-vodou-
http://www.prozeny.cz/magazin/bydleni-a-zahrada/poradme-si/6154-10-tipu-jak-doma-setrit-vodou-

Skutky télesného milosrdenstvi:
3. Odivat nahé

.---byl jsem nahy, a oblékli jste mé..."
(Mt 25,36)

Prvni, kdo udélal tento skutek milosrdenstvi, byl Bah, kdyz oblékl
v raji Adama a Evu po jejich padu: ,,Hospodin Bah udélal Adamovi a jeho
Zené kozeny odév a oblékl je* (Gn 2,21). Napodobujme tedy Hospodina
a obleCme chudé, ktefi to potfebuji. Tak jako to délal sv. Martin de Tours:
U méstské brany ho oslovil nuzné odény Zebrak, ktery prosil o almuznu.
Nemaje u sebe nic, ¢im by ho obdaroval, rozdélii melem svUj
dUstojnicky plast a polovinu dal chudakovi tfesoucimu se zimou.
Legenda dale vypravi, Ze v noci uvidél Martin ve snu JeZziSe Krista, ktery
byl odén polovinou jeho plaste. Tato scéna pfipomina jedno ze
stézejnich Kristovych pfikazani v Matousové evangeliu: ,...cokoliv jste
ucinili jednomu z mych nepatrnych bratfi, mné jste ucinili“ (Mt 25,40).

Mnohym by se zdalo, Zze pouze bohati mohou pomoci chudym. Ve
skuteCnosti je tomu tak, ze na celém svété, tedy i v chudych oblastech,
se do humanitni pomoci zapojuji téz lidé, ktefi pomoc sami nutné
potfebuji. V8e nelze vyjadfit penézi, existuji rizné moznosti pomoci,
zalezi na nasi fantazii a vynalézavosti, neoberme se vSak o radost z
toho, Ze muZzeme nékoho obdarovat!

Charita ve farnosti sv. Tomase

Farni Charita sv. Rity pusobici pfi kostele sv. Tomase na Malé
Strané béhem roku, vyjma prazdnin, kazdou sobotu syti a 3ati naSe
,vyloucené“ spoluobCany, respektive lidi z okraje naSi spoleCnosti.
Pfichazeji stale ve vétSim pocCtu. Ta jedna hodina béhem sobotniho
dopoledne je pro né Casem, béhem kterého se dosyta naji a — pokud je
dostate€né mnozstvi spodniho pradla, Cistych ponozek, tricek a dalSich
potfebnych véci — se Cisté obleCou.



Tuto sluzbu, kterou o sobotach vykonava nékolik dobrovolnikd,
konaji s védomim, Zze kromé jidla a oSaceni témto lidem vénuji také
minimalné jednu hodinu svého Casu — tedy daruji t€mto spoluobanim
Cast toho nejcennéjsiho, co jsme nezaslouzené obdrzeli. Abychom mohli
,odivat nahé“ jsme zavisli na darech ostatnich spolu-farniku, takze i ti,
ktefi nam vénuji Cisté a nepotrhané ponozky, spodni pradlo, rukavice, Ci
jiné potfebné soucasti odévl se spolupodileji na téchto skutcich
milosrdenstvi. Velky dik vSem, kdo maiji oteviené srdce a jsou ochotni se
néceho vzdat ve prospéch téch, ktefi nam mnohdy znepfijemriuji svym.
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Charita

Ceska republika

Modlitby

Modleme se k nasemu milosrdnému Otci za vSechny lidi. Kéz se touzime
promenit ve tvé milosrdenstvi a byt tvym zivym odleskem.

Pane Jezisi, vroucné té prosime

- vezmi ham nase kamenna srdce a dej nam srdce z masa, srdce lidska
a milosrdna,

- dej nam milost zapominat na sebe a myslet na jinég,

- dej, abychom dovedli zit skromné a jednoduSe a z toho, co uSetfime,
pomahat nuznym,

- uzdrav nasi slepotu a otevii nam oci srdce, abychom vidéli ty, kdo nas
potfebuji,



- dej nam pochopit, ze sytime tebe, kdyz podavame pokrm hladovému, a
Ze davame pit tobé&, kdyz podavame napoj zZiznivému..

- nesud’ nase sobectvi, ale nau€ nas pokore, jednoduchosti a stédrosti.

- prosime t& o pomoc a pozehnani pro ty, kdo jakymkoli zplusobem
pomahaji nuznym.

VSemohouci a milosrdny Boze, utécho zarmoucenych a silo trpicich.
Slys prosby téch, kdo k tobé volaji v uzkosti a souzeni, a dej, at vSichni
poznaji, ze jsi jim blizko. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Predsevzeti

Moje predsevzeti propristi dva tydny /zvol si alespon jeden skutek/:
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