EXERCICIE DOMA

HLEDANI BOHA

Pro vnitfni potfebu farnosti sv. Tomase
Praha — Mala Strana 2013



MODLITBA ZA FARNI MISIE

Pane Jezisi,
posilej nam Svého Ducha,
aby tato farni misie
byla Casem Milosti a Nadéje.

Pane, pozehnej nase rodiny,
obnovi a upevni nasi viru,
a otvirej nase srdce tvému Slovu.

Posiluj naSe farni spoleCenstvi,
abychom jako putujici cirkev
Sli k bratrim a sestram,
a mezi nimi zpfritomnili Tvoji lasku,
v tomto svété, ktery ji tolik potrebuje.

At vzory a prostfednictvi Tvych svétcu
-Svatych Cyrila a Metodéje, ktefi pfinesli viru sem,
Svatého Tomase, ktery pfinesl viru do Indie,
a Svatého Augustina, ktery ji Sifil svymi spisy a synodami,
nam pomuzou, abychom pfedavali viru ostatnim.

At svata Nazaretska rodina
nam pomuze, abychom poznali v bliznim
svého bratra.
Amen.

Zpracovali P. Antonio Rivas, OSA, P. Roman Moreno, MF, Marie Sarova a Anna
KokosSkova na zakladé textld: P. Artura Matuszeka Exercicie doma: Vyzvani, Praha-
Vinohrady 1997; Exercicie doma: Rozhodnuti, Praha-Vinohrady 1998.
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Jak meditovat

1. Priprava na meditaci

Nejprve si uvédom milost, kterou hledas v meditaci. Precti si dany uryvek z
Pisma svatého. Je dobré precist si text pomalu a nahlas tak, abys co nejlépe
pfijal jeho obsah, hloubéji si jej uvédom a pokus se ho zapamatovat. Precti si
otazku k dané meditaci a snaz si ji pamatovat. Nakonec si jesté jednou
pomalu precti uryvek z Pisma svatého - jako modlitbu - je to slovo Bozi.

2. Bozi pritomnost

Na chvili si uvédom, zZe stojis pfed Bohem. Nebo muize$ zavrit oCi. podepfit si
Celo a kontrolovat svlj dech. Tvlj dech ukazuje na Bozi pfitomnost v Tobé
(Gen 2,7). Da-li Ti Buh pocitit svoji pfitomnost (napf. ve vnitfnim pokoiji),
zustan v tom stavu tak dlouho, jak dlouho bude trvat, tfeba i po celou dobu
meditace. Pocit Bozi pfitomnosti je dar. Zalezi na Bohu, zdali Ti jej chce
darovat. Otevii svou mysl a srdce pro pfijeti jeho vdle.

3. Vlastni meditace (10-15 min.)

Vnimej, co Ti Bdh chce textem pfislusného dne fici. Zvlasté se zastav u toho,
co Té nejvice pfitahuje a nebo co se Ti zda nepochopitelné a zarazejici.
Uvédom si, Ze je to Bozi vyzva. Je tieba se vyhnout &iré spekulaci. Rikej
Bohu vse, co Ti diktuje srdce. Meditaci zakonci tim, ze jeSté jednou prectes
uryvek z Pisma svatého ( a to jako modlitbu).

Soustred’ se na meditaci, ktera nalezi prislusnému dni, a nechtéj védeét
to, co bude nasledovat.

Télesny postoj pri meditaci

Pfi modlitbé je tfeba zaujmout takovou télesnou polohou, ktera Ti bude
nejvice pomahat v soustfedéni se na modlitbu a bude nejlépe vyjadfovat
postoj Tvého srdce (poloha se muze ménit podle vnitfnich citd - muze$
kleCet, lezet na tvafi, lezet na zadech, sedét. stat).

Reflexe po meditaci

7 v wgwv s

co Ti pomahalo nebo pfekazelo, jestli Ti Sla dobfe, nebo se Ti nedafila. Pokus
se najit pfi€inu, pro€ tomu tak bylo. Timto zpusobem si hledej vlastni zplsob
meditace. DuleZité reflexe je dobré si zapsat.
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Konec¢na modlitba

Modlitba na kazdy den — obcCas je prosba, obCas dikuvzdani, litost, nebo
chvala- reaguje na Bozi slovo, uzavira vlastni rozjimani a zaroven spojuje
nas s témi, ktefi délaji exercicie s nami.

Setkani ve skupiné

Idealni pocet skupiny je 8-10 osob. Setkani jsou pravidelna -
1x za tyden (po 7 dnech meditace). Kazdé setkani zaCina modlitbou
vedouciho.

Pfi prvnim setkani miaze kazdy fici, co ho vedlo k rozhodnuti zuc€astnit se
téchto meditaci a co od nich oéekava.

Jednotliva setkani je nejlepsSi zaCinat nasledujicimi otazkami:

1. V jaké poloze, kde a jak se Ti nejlépe soustiedi na modlitbu?
2. Ktera meditace v tydnu Ti pfinesla nejvétsi uzitek?

3. Mohl bys fici skuping, co sis zapsal z této meditace?

Setkani konéi &tenim z Pisma svatého (Ctenim na pfisti den). Potom
nasleduje chvile ticha a spontanni modlitba. Na zavér se pomodlime Otce
nas.



1. TYDEN
HLEDAM SEBE

UvODNi MODLITBA:
"Pane, dej mi poznat sam sebe takového, jaky skutecné jsem."

1. DEN - 21 8,5-6

Co je Clovék, Ze na ného pamatujes,
Syn Clovéka, Ze se ho ujimas?

Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu,
Korunuje$ ho slavou a dastojnosti.

v'Kdo jsem? Pro¢ zrovna tuto odpovéd?
v'Povidej si s Bohem o obtizich, které mas pfi odpovédi na tuto otazku.

KONECNA MODLITBA:

Prosime, té, Boze, slys naSe volani
a dej, at' pfichod tvého Syna mezi nas
osviti temnoty naseho srdce.

(Z Liturgie)

2. DEN - 1.Moj 1,26

| Fekl Buh: ,UCifime ¢lovéka, a by byl nas§im obrazem podle nasi podoby. At
lidé panuji nad mofskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a
nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po zemi.”

v'Jaka dvé slova bys vybral pro svou totoznost?
v'Pro¢ zrovna tato dvé?
v'Povidej si s Bohem o tom, jak on by mohl popsat Tebe.

KONECNA MODLITBA:

Hospodine, ty mé zkoumas a znas,

ty vis, kdyz sedam i kdyz vstavam.
Poznavas mé myslenky jiz zdalky;

at' jdu nebo lezim, ty to uréujes,

vsimas si véech mych cest.

Tys prece stvofil meé ledvi,

utkal jsi mé v Iné mé matky.

Chvalim té, Ze jsem vznikl tak podivuhodné,
uzasna jsou tvoje dila.



Dokonale znas mou dusi,
ma podstata ti nezistala utajena,
kdyz jsem byl tvoren v skrytu,
spradan v hlubinach zemé.

(ZL 139, 1-3.13-15)

3. DEN - 1. Moj 2.7

| vytvofil Hospodin Blh ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chfipi dech
Zivota. Tak se stal Clovék zivym tvorem.

v'Co se ti na Tobé nejvice libi?
v'Co by se mohlo na Tobé nejvice libit Bohu?
v'Povidej si s Bohem na téma jeho odpovédi.

KONECNA MODLITBA:

Ktery vSak clovek miize dati clovéku pochopeni techto tajemstvi? Ktery
andel andeélu? Ktery andél clovéeku? Tebe at’ o né prosi, u Tebe at hleda; u
Tebe at tluce, tak a jenom tak je obdrzi,tak je nalezne, tak mu bude

otevreno! Amen.
(Sv. Augustin, Vyznani 13, 38.)

4.DEN - Lk 12,7

U vas vsak jsou spocitany i vSechny vlasy na hlavé. Nebojte se! Mate vétsi
cenu nez vsichni vrabci!

v'Jsem nékdo, koho si Buh hluboce vazi. Jaké zvlastni dary, schopnosti a
nadani mas? Jak je vyuzivas?

v'Povidej si s Bohem o tom. jak jesté ucinnéji bys mohl zachazet se svymi
dary.

KONECNA MODLITBA:

Doprej mi chut k jidlu. Pane,
a také néco, co bych jed.
Dej mi zdravé télo, Pane,

a nau¢ mé s nim zachazet.

Dej mi zdravy rozum. Pane,
at’ vidim dobro kolem nas,
at’ se hfichem nevydeésim,
a napravit jej umim vcas.

Dej mi mladou dusi. Pane,
at' nenarika, nerepta, dej,



at’ neberu moc vazné

sve poSetile, male ,ja".

Dej mi, prosim, humor, Pane,
a milost, abych chapal vitip,
at mam radost ze Zivota

a umim druhé potesit.
(Sv. Tomas Morus)

5. DEN - Ga 6,4

Kazdy at’ si prozkouma své vlastni dilo, a pak at' se chlubi kazdy jen sam
sebou a ne na ucet druhého.

v'Jak oceriuje$ sam sebe, pokud to neni ve srovnani s jinymi lidmi?
v'Povidej si o tom s Bohem, jak on té oceni pfi poslednim soudu.

KONECNA MODLITBA:

BoZe, v tobé je plnost vSeho dobra;
vlioz do nasich srdci lasku k tobé a posiluj nasi vytrvalost,

at’' v nas roste a trva vSechno dobré.
(Z Liturgie)

6. DEN - 1 Sam 16,7

Hospodin vSak Samuelovi fekl: ,Nehled na jeho vzhled ani na jeho vysokou
postavu, nebot’ ja jsem ho zamitl. Nejde o to, na€ se diva Cloveék. Clovék se
diva na to, co ma pred ocima, Hospodin vSak hledi na srdce.”

v'Jaky rozdil je mezi tim. kym jsi uvnitf a tim, kym zvenku?
v'Povidej si s Bohem o tom,co se mu nejvice libi v tvém nitru.

KONECNA MODLITBA:

Boze, ty prebyvas v téch,

kdo mayji Cisté a upfimné srdce;

dej nam svou milost, at’ Zijeme tak,

abychom byli tvym dustojnym pribytkem. (z Liturgie)

7. DEN -1 Jan 3,2

Milovani, uz ted jsme Bozi déti. Ale ¢im budeme, neni jesté zfejmé. Vime
vS8ak, Zze az on se ukaze, budeme mu podobni, a proto ho budeme vidét tak,
jak je.



v'Povidej si s Bohem o tom, jak se m(ze$ stavat vice takovou osobou, jakou
on Té chce mit.

KONECNA MODLITBA:
VSemohouci, vecny BoZe,

Tys nam poslal Ducha svého Syna

a pfijal jsi nas za vlastni;

a proto k tobé smime volat jako k Otci:

upevni, co jsi v nas zapocal,

abychom se mohli uimout zaslibeného dédictvi.
(Z Liturgie)

1.TYDEN Setkani ve skupiné

Kdo jsem? Z1 8

Hospodine, Pane nas,

jak vzneSené je tvoje jméno po vSi zemi!

Svou velebnost vyvysil jsi nad nebesa.

Usty nemluvnat a kojenct jsi vybudoval mocny val
proti svym protivnikiim

a zastavil nepritele planouciho pomstou.

Vidim tva nebesa, dilo tvych prstu,

meésic a hveézdy, jez jsi tam upevnil:

Co je clovek, ze na ného pamatujes,
syn Clovéka, Ze se ho ujimas?

Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu,

Korunujes$ ho slavou a dustojnosti.

Svérujes mu vladu nad dilem svych rukou,

VSechno pod nohy mu klades:

VSechen brav a skot a také polni zvirata

A ptactvo nebeské a motrské ryby,

I netvora, ktery se prohani po morskych stezkach.

Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po vsi zemi!
Z1 8

1. Jaké tfi hlavni odpovédi bys dal na otazku - kdo jsem?

2. Jaka tfi slova Té nejlépe popisuiji?

3. Co se Ti na sobé nejvice libi?

4. Jaké mas nezvyklé a zvlastni nadani?

5. Jakym zpUsobem nakladas se svym zvlastnim nadanim, abys mohl slouzit
Bohu a lidem?



6. Uved néjakou vyznamnou udalost, ktera je zdroj Tvé radosti a o které vi
jen malo lidi.

7. Povidej si s Bohem o tom, jak se muze$ stavat vice osobou, kterou on Té
chce mit.

2.TYDEN

...JAKO SAMI SEBE

UVODNi MODLITBA:
"Pane, pomoz mi prijmout sebe sama a mit radost z toho, kdo jsem.”

Poznamka: Tento tyden si z kazdého uryvku vyber slovo nebo myslenku a
chod' s ni cely den.

1.DEN - Rim 8,28

Vime, ze tém, ktefi miluji Boha, vSecko napomaha k dobrému, tém, kdo jsou
z Bozi vlle povolani.

v'Existuje néco, co je pro Tebe tézké pfijmout v sobé samotném?
v'Pro¢ zrovna to?
v'Povidej si s Bohem o tom, proc€ je to pro Tebe tak tézkeé.

KONECNA MODLITBA:

BoZe, dej mi silu,
abych zménil véci,
které zménit mohu,

dej mi trpélivost,
abych snasel véci,
které zménit nemohu

a dej mi moudrost,

abych oboje od sebe odlisil.
(Friedrich Ottinger)

2. DEN - Flp 4.13

VSechno mohu v tom, ktery mi dava silu.

v'Do jaké miry dovoluje§, aby Té ovladaly prekazky a tézkosti?
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v'Povidej si s JeziSem o tom, jak se on staveél proti protivenstvim a jak je
zvladal.

KONECNA MODLITBA:

Viz mé srdce, BoZe muj, viz celé mé nitro ! Doufam, Nadéje ma, Ze mne
ocCistis od necistoty takovych naklonnosti, mé oCi k sobé obratis a vyprostis z
lecky nohy moje!

(Sv. Augustin, Vyznani, 1V, 6)

3. DEN -Mt 7,7

Proste, a dostanete; hledejte, a naleznete; tluCte, a otevie se vam!

v'Jaké mas tézkosti ve svém zivoté ? Vé&riS doopravdy tomu, ze Ti je Blh
pomuze prekonat?
v'Povidej si s Bohem o tom, pro€ je Tvoje vira mozna pfilis slaba.

KONECNA MODLITBA:

Hledam jen, Otce, a niceho netvrdim! BoZe mdj, bdi nade mnou a ved mne!
(Sv. Augustin, Vyznani, XI, 17)

4. DEN - Lk 8,24

Ptistoupili proto k nému, budili ho a volali: »Mistte, Mistie, hyneme!« Probudil se,
pohrozil vétru a rozboufenym vlnam, 1 ustaly a zavladlo ticho.

v'Kdy jsi bezprostfedné zakusil, ze Zivot maze byt tvrdy a kruty?
v'Povidej si s JeziSem o tom, jaky postoj on zaujal vici téZzkostem a
krutostem, které ho potkaly.

KONECNA MODLITBA:

Boze muj, hofim nadéji,

Ze Véci, které se nedégji,

se stanou,

Ze preci skonCi se vysmésna step,
v které cest nevida, chodim jak slep
a prahnu:

usnu, a pfileti radost jak ptak,
srdce mi otevie aniz zvim jak,
a v hnévu
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zabije hada v ném, obludu zavési
zC¢ernalou na haluz ve vihkém zalesi
zoufani,

ve branach duSse mé zaskvi se strazi,
Cekani barvinky slzami svlazi,
zpivajic.

(Bohuslav Reynek)

5.DEN -1z 43,2

PUjdes-li pfes vody, ja budu s tebou,
PUjdes-li pfes feky, nestrhne té proud,
Pajdes-li ohném, nespalis se,

plamen té nepopali.

v'Vzpomen si na takové obdobi ve svém zivoté, kdy néjaka tragédie nebo
tézky kriz byl ve skuteCnosti Bozim pozehnanim.
v'Povidej si s Bohem o tom, jaky smysl a cil maji zivotni tragédie a kfize.

KONECNA MODLITBA:

Boze, k tobé se utikame v nesnazich,

ty nam davas silu a utéchu;

vime, Ze nejsme hodni tvého slitovani,

ale ujmi se nas,

abychom pocitili tvou otcovskou dobrotu a lasku.
(Z Liturgie)

6. DEN - Lk 6,20

Zahledél se na své uCedniky a rekl: ,Blahoslaveni, vy chudi, nebot vase je
Bozi kralovstvi.”

v'Véfis tomu, ze Buh z takovych véci, jako jsou chudoba ¢i nemoc, maze pro
nékoho vyvodit dobra?
v'Povidej si o tom s Bohem.

KONECNA MODLITBA:

Boze, tys pfipravil vSem, kdo t& miluji,
dary vétsi, nez jsme schopni si predstavit;
vlej nam do srdce vrouci lasku,

abychom té milovali za vSech okolnosti a nade vSechno,
12



A tak, abychom dosanhli toho, ze se na nas vyplni tva zaslibeni
pfevysSujici vSechny lidské tuzby.
(Z Liturgie)

7. DEN - Rim 5, 1-5

Jestlize jsme ospravedInéni na zakladé viry, zijleme v pokoji s Bohem skrze
naseho Pana JezZiSe Krista. Skrze ného totizZ mame virou pfistup k této milosti
a pevné v ni stojime. NaSe chlouba je také v tom, Zze mame nadéji dosahnout
slavy u Boha.

Ale nejen to! Chlubime se i souzenimi. Vime pfece, Zze souzeni plodi
vytrvalost. Vytrvalost (plodi) osvéd&enost, osvédéenost (plodi) nadéji. Nadéje
vSak neklame, protoze Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan.

v'Do jaké miry pfijimas sam sebe ve své dnesni zivotni situaci?
v'Povidej si s JeziSem o vSech tézkostech, které Ti brani pfijimat sebe v této
situaci.

KONECNA MODLITBA:

Vdécim ti za Zivot,
za reC, bez niz bych se nemohl vyjadrovat, za mySlenky,
bez nichz bych nic nechapal,
za smysly, bez nichz bych nic nemohl vnimat.
Slepi, mrzaci, hluchonemi... tolik lidi musi postradat,
c¢eho se mné dostava.
Ty jsi mi dal prednost - a pfece nejsem vdécny, ale Ziji
bezmysSlenkovité, bez soucitu s bidou lidi.
Dej, at’' pouzivam svych oci, usi, rukou, srdce, abych
mohl pomahat lidem - pomahej mi pomahat.

(Alfonso Pereira)
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2. TYDEN
Setkani ve skupiné
Mas radost z toho, kdo jsi?

Bratfi, kdyby nékdo byl strzen nahle k néjakému poklesku, uvedte ho na
spravnou cestu v duchu mirnosti; jste pfece lidé duchovni! Jen si davej pozor
kazdy sam na sebe, aby ses nedostal do pokuseni i ty! Jeden druhého
bfemena neste, a tak naplnite Kristlv zakon. Kdyz si nékdo o sobé mysli, ze
néco je, a zatim neni nic, klame sam sebe. Kazdy at’ si prozkouma své
vlastni dilo, a pak at’ se chlubi kazdy jen sam sebou a ne na ucet druhého.
Vzdyt kazdy ma na neseni dost svych vlastnich nedostatku.
Komu se dostava nabozenského vyucovani, ma se vSemozné starat ze
svého majetku (o zaopatfeni) toho, kdo ho vyucuje.
Nemylte se, Buh se nenecha posmivat! Co kdo zasel, to také sklidi. Kdo totiz
seje do sveého téla, z téla sklidi zahubu. Kdo vSak seje do ducha, z ducha
sklidi vé€ny zivot. Kdyz prokazujeme dobro, nesmime pfitom propadnout
unavé. Vydrzime-li, (doCkame se) doby, kdy budeme sklizet. Dokud tedy
mame jesté Cas, prokazujme dobro vSem, ale zvlasté tém, kdo virou patfi s
nami do stejné rodiny.

Ga 6,1-10

1. Je neco, co je pro Tebe tézké prijmout v sobé samém, nebo ve své
rodiné?

2. Na koho se obvykle obracis, kdyz potrfebujes oporu, nebo kdyz se citis
dotCeny?

3. Jaka je nejvétsi vyzva, pred kterou jsi doposud v zivoté stal?

4. PFi jaké udalosti nebo zkuSenosti sis uvédomil, Ze zZivot mize byt tvrdy a
kruty?

5. Vzpomen si na takové obdobi ve svém zivoté, kdy néjaka tragedie nebo
tézky kriz ve skutecnosti byly Bozim pozehnanim.

6. Jakého prvniho uspéchu se Ti v Zivoté podafilo dosahnout? Jaky mél vliv
na Tvaj dalSi zivot?

7. Do jaké miry pfijimas sam sebe ve své dnesni zivotni situaci?

14



3. TYDEN

HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

UVODNi MODLITBA:
"Pane, ukaz mi smysl Zivota."

Poznamka: Tento tyden si z kazdého uryvku Pisma svatého vyber slovo -
mySlenku - a chod' s tim cely den.

1.DEN - 1 Moj 16,8

A ptal se ji Hospodinuv posel:“ Hagaro, otrokyné Saraje, odkud jsi pfiSla a
kam jdes§?“ Odvétila: ,Prcham od své pani Saraje.”

v'Co bys odpovédél na otazku, odkud jsi pfiSel a kam jde§?
v'Povidej si s Panem o své odpovédi.

KONECNA MODLITBA:

Ptas se mé, ¢im bych chtel byt
Casto jsem o tom premyslel. Odpovéd’ neznéam.
Prichazi mi na mysl to i ono.
Pokud jsi zde, chci byt s tebou.
Ptas se mé, ¢im bych chtel byt.
Rekni mi, §im chces, abych byl.
(Alfonso Pereira)

2. DEN - 21 90,12

Nauc nas pocitat nase dny,
at’ ziskame moudrost srdce.

v'"Mas sklon k tomu, zit co nejrychleji, stale spéchat a zapominat se obcas
zastavit a tfeba pfivonét ke kvétiné?
v'Povidej si s Panem o tom, do jaké miry bys mohl "zpomalit."

KONECNA MODLITBA:

BoZze, ty znas nasi slabost,
a proto nam poskytujes ucinnou pomoc;
dej, at' radostné pfijimame,
co konas pro naSi zachranu,
a zustavame ti vérni celym svym Zivotem.
(Z Liturgie)
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3. DEN - Mt 13,13

Proto k nim mluvim v podobenstvich, protoze vidi, a (pfece) nevidi, slysi, a
(pFece) neslySi ani nerozumeéji.

v'Co Ti brani poznavat a vnimat zivot a lidi takové, jakymi skute¢né jsou?
v'Povidej si o tom s JeziSem.

KONECNA MODLITBA:

O, Pane Slovo,BozZe Slovo, ktery jsi svétlem, skrze které bylo svétlo ucinéno,
ktery jsi cesta, pravda a Zivot, v némz neni temnot, bludu, marnosti ani smrti.
Svétlo, bez néhoz temnoty; cesto, bez které bloudéni, pravdo, bez které
marnost, zivote, bez néhoz smrt: Rci, Pane, rci slovo: at’ jest svétla, at’ vidim
svétlo a vyhnu se temnotam. At. vidim cestu a vyhnu se bezcesti, at’ vidim
pravdu a vyhnu se marnosti, at' vidim Zivot a vyhnu se smrti. Rozsvet se,
Pane, svétlo mé, osviceni mé a spaseni mé, kterého se budu bati, Pane mdj,
kterého budu chvaliti, BoZze muj, kterého budu ctiti, Otcé muj, kterého budu
milovati, Zenichu mduj, kterému se zachovam. Rozsvét tedy, rozsvét svétlo
tomuto svému slepému; ktery sedi v temnotach a ve stinu smrti a ved’ jeho
kroky na cestu pokoje, po niz dojde na misto podivuhodného svatostanku az
k domu Bozimu za plesani a vyznani.

V pravdé, vyznani je cesta, po niz k Tobé dojdu, cesta, po niz vyjdu z
bezcesti a vratim se k Tobé, ceste, ponévadz Ty jsi skuteCna cesta zivota.

(Sv. Augustin, Soliloquia animae ad Deum, 1V.)

4. DEN - Lk 12,29-31

Neshanéjte se po tom, co budete jist a pit, a neznepokojujte se tim! Po tom
vsem se shanéji ve svété pohané; vas Otec prece vi, Ze to potfebujete.
Hledejte spiS jeho kralovstvi, a to ostatni vam bude pridano.

v'Rekni jednu véc, kterou ses odhodlal ve svém Zivoté uskuteénit.
v'Povidej si s Panem o tom, co on by chtél, abys udélal se svym zivotem.

KONECNA MODLITBA:

Jakou laskou jsi nas zahrnul, Otée dobry , jenZ jsi ani vlastniho
Syna neusetril, nybrz za nas vSechny jej vydal! Jak j si nas miloval,
pro néz on, jenz nic nelpél na tom, zZe jest rovny Bohu, stal se
poslusnym az k smrti a to k smrti kfize; on jediny mezi mrtvymi
svobodny, majici moc Zivot dati a majici moc jej zase vziti; on pro
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nas u Tebe i vitéz i obét vitézna, a proto vitéz, ze obét vitézna,; on
pro nas u Tebe knéz i obet smirna a proto knéz, ze i obét smirna,
jenz z nas otroku ucinil Tvé syny, ponévadz jsa Tvym synem, stal se
naSim sluzebnikem. PInym pravem celou svou nadegji v ného
skladam, Ze uzdravis vsechny neduhy me skrze toho, jenz sedi na
pravici Tvé a u Tebe se za nas primlouva. Jinak bych si musil
zoufati!

(Sv. Augustin, Vyznani X, 43).

5. DEN - Mk 8.35

Nebot kdo by chtél svij zZivot zachranit, ztrati ho, kdo vSak svUj Zivot pro mé a
pro evangelium ztrati, zachrani si ho.

v'Jakou uroven zivota si chce$ vybrat - vysokou, nizkou nebo stfedni?
v'Povidej si s JeziSem o své dnesni zivotni cesté.

KONECNA MODLITBA:

Vzbud' ve mne, Pane, svaty neklid,
abych té musel neustale hledat.
Nau¢ mé rozumét tajemstvi,

podle néhoz jsi stvofil mou bytost tak,
Ze mohu Zit jen z toho,

CO je hade mnou,

a Ze sam sebe ztratim,

Jakmile budu v sobé sam.
Vezmi mne za ruku, pomoz mi,
abych preSel k tobé,

abych se opravdu v tobe nalezl.

Amen.
(Romano Guardini)

6. DEN - Mk 8,36

Vzdyt co prospéje Clovéku, kdyz ziska cely svét, ale ztrati svou dusi?

v'Domnivas se, ze jsi byl lepSim kiestanem pred 10ti nebo pred 5ti lety? Jak
to vysvétlis?
v'Povidej si o tom s Panem.

KONECNA MODLITBA:
Kde vSak byla v tak dlouhé radé let a z jakych hlubin a tajemnych ukryta byla
v okamZiku vysvobozena svobodna vule ma, takze jsem sklonil svou Siji pod
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Jjho Tvé sladké a ramena sva pod bfimé Tvé lehke, o JeZisi Kriste, mij
Spomocniku a Vykupiteli? Jak sladkym mné najednou bylo odfikati se
sladkych rozkoSi! Téch rozkosi, které ztratiti jsem se bal, a jez jsem nyni s
radosti opoustél a opravdu Ty jsi je ze mne vymytil, ma prava a svrchovana
Rozkosi, vymytil jsi je a vstoupil jsi na jejich misto sladSi nad veSkerou
sladkost, ne ovSsem télu a krvi; jasnéjsi nad kazde svétlo, ale vSech tajemstvi
tajnéjsi ; povznesenéjsi nad veskerou vznesenost, ale ne tém, ktefi se
povazuji za vznesené. Muj duch byl jiz prost hlodavych starosti ctizadosti,
lakomstvi, toho valeni se a libovani v prasivych Zadostech, radosti jsem vstfic

Jjasal Tobé, meé Svétlo; mé Bohatstvi, ma Spaso, muj Pane a BozZe!
(Sv. Augustin, Vyznani IX, 1)

7. DEN - 211271

Nestavi-li dim Hospodin, nadarmo se namahaji stavitelé.

v'Mas nékdy ve svém Zzivoté pocit, ze "rovnas zidle na potapéjici se lodi?" Jak
to vysvétlis?
v'Povidej si o tom s Panem.

KONECNA MODLITBA:

Boze, ty pocitas s ucasti ¢lovéka na zdokonalovani svéta
a lidskou praci dovrsujes a ridis nesmirné dilo stvoreni;
vyslys prosby sveého lidu
a dej, at' vSichni najdou takovou praci,
ktera by jim umoznovala pinit jejich Zivotni poslani,
a ve spolupraci s ostatnimi pracovat pro dobro vsech.

(Z Liturgie)
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3. TYDEN
Setkani ve skupiné
Jaky je smysl Tvého Zivota?

Potom je zacal poucovat, Zze Syn €lovéka bude muset mnoho trpét, Ze bude
zavrzen od starSich, veleknézi a ucitell Zakona, Ze bude zabit, ale po tfech
dnech ze vstane z mrtvych. A mluvil o tom oteviené. Petr si ho vzal stranou
a zacal mu to rozmlouvat. On se vSak obratil, pohledél na u€edniky a pokaral
Petra: ,Jdi mi z oCi, satane! Nebot nemas na mysli véci bozske, ale lidské.”
(Jezis) si zavolal lidi i své u€edniky a fekl jim: ,Kdo chce jit za mnou, at zapre
sam sebe, vezme svuUj kfiZ a nasleduje mé! Nebot kdo by chtél svij Zivot
zachranit, ztrati ho, kdo vSak svUj zivot pro mé a pro evangelium ztrati,
zachrani si ho. Vzdyt' co prospéje Clovéku, kdyz ziska cely svét, ale ztrati
svou dusi? Nebot jakou da Clovék nahradu za svou dusi? Kdo by se vSak
stydél za mé a za ma slova pred timto nevernym a hriSnym pokolenim,
za toho se bude stydét také Syn Clovéka, az pfijde ve slavé svého Otce se
svatymi andély.”

Mk 8,31 — 38

1. Jaka je Tva nejhlubSi motivace pro to, aby ses pokousSel zit kfestanskym
Zivotem?

2. Kdybys mohl prozit jeSté jednou jeden den ve svém zivoté, ktery den by to
byl? Pro&?

vysvetli.

4. Vlyjmenuj tfi véci, které je tfeba v zivoté uskutecnit. Vysvetli.

5. Mazes Fici, na jaké arovni nyni prozivas svuj zivot - vysoké, nizké i
stfedni?

6. Myslis si, Zze jsi dnes lepSim kfestanem neZz pred 5ti nebo 10ti lety? Jak to
vysvétlis?

7. Mas nékdy ve svém zivoté pocit, Ze "rovnas zidle na potapégjici se lodi?"
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4. TYDEN

HLEDANI BOHA
UVODNI MODLITBA:
"Pane, pomoz mi lépe Té poznat a vice Té milovat."
1. DEN - Job 38,4

Kde jsi byl, kdyz jsem zakladal zemi? Povéz, vis-li néco rozumného o tom.

v'Mél jsi ve svém zivoté obdobi, kdy jsi pochyboval o Bohu nebo o své vife?
Jak jsi vyresil tyto své pochybnosti?
v'Jakou otazku vici Bohu nebo vici své vife porad nosis v sobé?

KONECNA MODLITBA:

“Pozdeé jsem Te miloval, Kraso tak stara a prece tak nova, pozdé jsem Té
miloval! Ty jsi byl uvnitf a ja venku a tam jsem Té hledal a ja Seredny vrhl
Jjsem se na vSechny Tveé krasnée tvory, jez j si stvoril. Ty j si byl se mnou, ale ja
jsem nebyl s Tebou. Vzdalovalo mne od Tebe vS$e to, co by vibec nebylo,
kdyby nebylo v Tobé. Ty j si volal, kricel a prehlusil j si mou hluchotu. Ty jsi se
stkvél, zaril a zahnal jsi mou slepotu. Tva viné mne zaujala, vdechl jsem ji a
dychtil j sem po Tobé. Okusil jsem Tebe a laénim a Ziznim po Tobé. Dotekl

Jsi se mne a vzplanul jsem touhou po Tvém miru.”
(Sv. Augustin, Vyznani. X, 27)

2 .DEN -Jan 14,8

Filip mu fekl: ,Pane, ukaz nam Otce, a vic nepotfebujeme!”

v'Hledas Boha vazné? Kdybys hledal otce nebo matku, délal bys to s vétsi
horlivosti nez ted, kdyz hledas Boha?
v'Povidej si o tom s Bohem.

KONECNA MODLITBA:

Viyslys, Boze, naSe prosby a dej nam silu,
abychom s neunavnou bdélosti
oCekavali slavny pfichod tvého jednorozeného Syna

a spéchali mu vstric s virou a laskou.
(Z Liturgie)
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3. DEN - Z1 8,1

Hospodine, Pane nas,
jak vznesené je tvoje jméno po vsi zemi!
Svou velebnost jsi vyvysil nad nebesa.

v'Kdy ses naposledy zastavil, aby ses podival, jak zapada slunce,
poslouchal, jak zpiva ptak?
v'Pros Boha, aby ti dal oci, kterymi bys ho mohl pruhledné vidét v pfirodé.

KONECNA MODLITBA:

Nejvyssi, vSemocny, dobry Pane,

tobé& bud chvala, slava, ¢est a vSechno dobroredeni.
Patfi tobé jedinému, Nejvyssi,

a zadny Clovék neni hoden vyslovit tvé jméno.

At té chvali, maj Pane, vSechno, co jsi stvofi1,
zvlasté pak bratr slunce,

nebot on je den a dava nam svétlo,

je krasny a zafi velkym leskem,

vzdyt je, NejvysSi, tvym obrazem.

At té chvali, mdj Pane, sestra luna a hvézdy,
stvorils je na nebi jasné, vzacneé a pékne.

At té chvali, mdj Pane, bratr vitr

a vzduch i oblaka; jasna obloha i kazdé pocasi,
kterym ziviS své tvory.

At té chvali, muj Pane, sestra voda,

ktera je velmi uziteCna, pokorna, vzacna a Cista.

At té chvali, muj Pane, bratr ohen, kterym osvétluje$ noc
a on je pékny, pfijemny, mocny a silny.

At té chvali, mdj Pane, naSe sestra matka zemé,
ktera nas zivi a slouzi nam,

a rodi rozlicné plody s pestrymi kvéty a travu.

At té chvali, mdj Pane, ti, kdo odpoustéji pro tvou lasku
a snaseji nemoci a souzeni.

BlazZeni ti, kdo je snesou v pokoji,

nebot ty, Nejvyssi, das jim korunu.

At té chvali, muj Pane, naSe sestra smrt téla,

zadny zivy Clovék ji nemuze uniknout.

Béda tém, kdo zemfou v smrtelnych hfiSich.

nebot druha smrt jim neublizi.

Chvalte mého Pana, dobrorecte

a dékujte mu a sluzte mu s velikou pokorou.
(Sv. Frantidek z Assisi)
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4. DEN-21139,2 (1 - 14)

Vis o mné, at sedim nebo vstanu,
zdalky je ti jasné, co chci délat.

v'Véfi§ doopravdy tomu, ze Té Blih zna lépe, nez se znas Ty sam, ze Té
miluje vice, nez Ty sam sebe milujes?
v'Povidej si s Bohem o tomto mystériu (tajemstvi).

KONECNA MODLITBA:

Svaty Boze,
dej, at’ jsme naplnéni uctou a laskou k tobé;
vzdyt ty nas stale milujes,
staras se o nas jako Otec
a nikdy nas neprestavas vest.
(Z Liturgie)

5. DEN - Rim 8,38-39

A ja jsem presvédcCen: ani smrt, ani zivot, ani andélé, ani knizata, ani nic
pfitomného, ani nic budouciho, ani mocnosti, ani vyska, ani hloubka, a viibec
nic stvofeného nebude nas moci odloucit od Bozi lasky v Kristu JeziSi, naSem
Panu.

v'Co Ti brani v tom, aby Buh mél ve Tvém srdci to misto, jaké ma ve
Vesmiru?
v'Povidej si s JeziSem o misté, které on dal Bohu ve svém srdci.

KONECNA MODLITBA:

Pane dej mi

bdélé srdce,

aby mé od tebe nevzdalila zadna ukvapena mysSlenka,
uSlechtilé srdce,

které by neponiZzil zadny nedobry cit,

prfimé srdce,

které se neda sveést z prave cesty dvojznacnym umyslem,
pevné srdce,

které nezlomi Zadna nesnaz,

svobodné srdce,

které si nepodrobi Zadna vasen.

Dej mi rozum, Pane, ktery té poznava,
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moudrost, ktera té naléza,

Zivot, ktery se ti libi,

vytrvalost, ktera s duvérou k tobé Ine,

a davéru, jeZ mé konecéné ucini zcela tvym.
(Sv. Tomas Akvinsky)

6. DEN - Jan 14,23

Jezi§ mu odpovédél: ,Kdo mé miluje, bude zachovavat mé slovo a muj Otec
ho bude milovat a pfijJdeme k nému a ucinime si u ného pfibytek.

v'Pro¢ Ti pfijde tak zatézko veérit tomu, ze Blh, ktery stvofil Vesmir, bydli v
Tobé ?
v'Povidej si s Bohem o tomto mystériu.

KONECNA MODLITBA:

Pane, at znam sebe a znam Tebe,

at’ si nepfeji nic jiného nez tebe.
(Sv. Augustin)

7. DEN - Mt 25,45

On jim odpovi: ‘Amen, pravim vam: Cokoli jste neudélali pro jednoho z téchto
nejposlednéjsSich, ani pro mne jste neudéelali.

v'Pokud mas potize najit Boha, je mozné, zZe ho hledas na nevhodnych
mistech.
v'Povidej si s Bohem o jeho pfitomnosti v nasem svété.

KONECNA MODLITBA:
Buh, pritel chudych

JeZisi.

neni zlé, kdyz nas nemaji v ucte

bohati a mocni.

Ale nemuzeme si dovolit,

aby nami pohrdali chudi a mali,

ti, kteri nemaji nikoho.

Ty fikas: Jejich osud

Je i mym osudem.

Jejich nouze i moji nouzi.

Jsou to Tvoji nejblizsi pratele,

a proto maji byt i nasimi.

Jejich chudoba nam nesmi byt cizi,
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Jejich nouze nas nesmi odrazovat.

JeZisi,

Priteli chudych,

dej, at’ Zijeme tak,

aby zadny chudy o nas nepochyboval.

Dej, at’ se delime tak,

aby chudi méli vzdycky nadegji.

Dej, at’ tak milujeme,

aby chudi vycitili:

Ze u Tvého stolu jsou jen sestry a bratfi.
(Theo Schmidkonz)

4. TYDEN
Setkani ve skupiné
Kdo je Buh ? ZI 104,24 - 35

Jak nescCetna jsou tva dila, Hospodine!
VSechno jsi ucCinil moudre;

Zemé je plna tvych tvora.

Tu je veliké a Siré more:

Hemzi se v ném nespocetnych zivocichu
maliCkych i velkych,

pluji po ném lodé.

Vytvofil jsi livjatana,

aby v ném dovadél.

A to vSe s nadgji vzhlizi k tobé,

Ze jim das v pravy Cas pokrm;

Rozdavas jim a oni si berou,

otevres ruku a nasyti se dobrym.
Skryjes-li tvar, propadaji désu,
odejmes-li jejich ducha, hynou,

Vv prach se navraceji.

Sesilas-li svého ducha, jsou stvoreni znovu,
a tak obnovujes tvarnost zeme.
Hospodinova slava potrva vécné!
Hospodin se bude radovat ze svého dila.
Shlédne na zemi a ta se tfese,

dotkne se hor a koufi se z nich.
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Budu zpivat Hospodinu po cely svij Zivot,
svému Bohu budu zpivat zalmy, dokud budu.
KéZ mu je pfijemné moje pfemitani!
Hospodin je moje radost.

Kéz hfisnici vymizi ze zemé,

kéz svévolnici nejsou!

Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu!

Haleluja.

1. Mél jsi ve svém zivoté obdobi, kdy jsi pochyboval o Bohu nebo o své vife?
Jak jsi vyresil tyto pochybnosti? Jakou otazku vic¢i Bohu nebo své vife porad
nosis v sobé?

2. Popis jednu z nejvyznamnéjSich zkusenosti, kterou jsi mél s jednim nebo s
ob&ma ze svych rodica.

3. Obraci$ se ve chvilich, kdy velice potfebuje$ pomoc, k Bohu s davérou,

S jakou se obraci dité na sveé rodice?

4. Mas néjakou oblibenou modlitbu nebo basnicku, kterou nosis s sebou a
prilezitostné si ji Fikas?

4. Co Ti brani, abys dal Bohu ve svém zivoté vySSi misto, které mu nalezi?
6. Jak rozumis$ tomu, kdyz se fekne, ze Blah v Tobé bydli? Neni to ve vétsi Ci
mensi mife metafora?

7. ProC se Buh v sou¢asné dobé neukazuje vice dramaticky, tak jak to délal v
biblickych dobach?
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5. Tyden

BUD VULE TVA

UVODNIi MODLITBA:

" Pane, pomoz mi uvédomit si, k jakému cili jsi mne stvoril ."

Poznamka : Kdyz pfistupujeme k modlitbé€, neméli bychom nic o¢ekavat.

1. DEN - ZI1 143.8

Ohlas mi zrana své milosrdenstuvi,
nebot doufam v tebe.

Dej mi poznat cestu, po niz mam jit,
nebot k tobé pozvedam svou dusi.

v'Na které otazky nemuzes$ ve svém zivoté najit odpovéd?
v'Povidej si s Bohem na téma jedné z té&chto otazek.

KONECNA MODLITBA:

VS§emohouci Boze,
kéz v nasSich srdcich vzejde svétlo tve slavy,
a az prichod tvého jednorozeného Syna
zapudi vsechny temnoty noci,
at’ se ukaze, Ze jsme synové svétla.

(Z Liturgie)

2. DEN - Jan 15,16

Ne vy jste si vyvolili mne, ale ja jsem vyvolil vas a urcil jsem vas k tomu,
abyste $li a pfinaseli uzitek a vas uzitek aby byl trvaly. Potom vam Otec da
vSechno, o€ ho budete prosit ve jménu mém.

v'Kdyby ses zeptal Boha na to, jak se staras o jiné lidi, co by Ti odpovédél?
v'Povidej si s Bohem na téma jeho odpovédi.

KONECNA MODLITBA:

Stvoril jsi mé.
Abych délal, co je ur¢eno jen pro mé a pro nikoho jiného. Mam v tvych
zamérech a v tvém svété misto, které nemuze zaujmout nikdo jiny.
At jsem chudy nebo bohaty, vazeny nebo pohrdany pred lidmi, ty mé volas
jménem.

(Alfonso Pereira)
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3. DEN - Lk 17,6

vwvew

I s kofeny a presad se do mofre!’, poslechla by vas.

v'Vyznac€ na méfitku od | (nejméné) do 10, jak hluboka je Tvoje vira v Boha.
Proc je pro Tebe tak tézké angazovat se pro Sifeni Boziho kralovstvi s vétsi
horlivosti?

KONECNA MODLITBA:

VS§emohouci Boze,

opatruj nas — svij lid- s otcovskou laskou;
A protoZe nemame oporu jinde,

nez v nadéji na tvou milost, chran nas stale svou moci.
(Z Liturgie)

4. DEN - Pr 3,5

Duvéruj Hospodinu celym srdcem,
na svoji rozumnost nespoléhe;.

vvrv

v'Povidej si s Bohem o tom, co by to mohlo byt.
KONECNA MODLITBA:

Spojuji se s tebou, Jezisi, muj Pane,
abych chvalil tvého Otce.

Spojuji se s tebou, Duchu svaty,

ktery se ve mné modlis

nevypravitelnymi vzdechy,

abych chvalil Jezise!

Spojuji se s tebou, Otce, Synu,

abych chvalil Ducha svatého,

ktery je vam roven a je mym Bohem.

Muj OtcCe, odevzdavam se do tvych rukou:
muj Otce, svéru;ji se ti,

daveétuji v tebe.

Muj Otce, ucinh se mnou, co chces.

At se mnou udélas cokoliv,

za vSechno ti budu dékovat,

jen kdyz se na mné vyplni tva vule, muj Boze.
Jen kdyz se tva vule vyplni

na vSech tvych tvorech,

na vSech, které tvé srdce miluje.
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Nic jiného si nepfeji, muj BozZe.
Vzkladam svou dusi do tvych rukou.
Davam ti ji celou s laskou svého srdce,
protoze té miluiji.

Laska mne nuti, abych se ti daroval.
Davam se do tvych rukou

s bezmeznou duveérou,

protoze jsi muaj Otec.

Touzim jediné po tvé oslaveé.

Oslav ty sam své jméno.

Dej mi to, co té jesté vice oslavi.
Jen o to té prosim.

Amen.

Charles de Foucauld

5.DEN - Lk 9,23

VSem pak fekl: ,Kdo chce jit za mnou, at' zapfe sam sebe, den co den bere
na sebe svuj kfiz a nasleduje mé.

v'Do jaké miry jsi pfipraven slouzit, i kdyz k tomu nejsi zavazan?
v'Povidej si o tom s JeziSem.

KONECNA MODLITBA:

VSechna Bozi dila rostou v utrpeni, vydavaji vsak nadherné kvéty
BoZe, nevim, proc¢ je tomu tak:

Novy Zivot vstupuje do svéta

zrozenim,

a matka Kkrici.

Vécny Zivot

Jje nam darovan smrti

a my kricime.

JeZis se stava naSim Vykupitelem a bratrem
na krizi,

Bah krici.

Boze,

vSechna Tva dila jsou plna utrpeni,

ale nakonec plna krasy.
Tve tajemstvi se jmenuje
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zrno.
Kdyz odumira,

prinasi plody.

Kdyz neodumre,
umira.

Boze,

dej, at’do Tvych rukou

padnu jako dobré zrno.
(Theo Schmidkonz)

6. DEN - Z1 116,2

Sklonil ke mné ucho.
Po v8echny své dny chci k nému volat.

"Véfim, ze mé Buh stvofil proto, abych se rozdélil o svij zivot a lasku s nim a
s jinymi lidmi. V&fim, Ze Buh stvofil vSechny ostatni véci, aby mi pomahaly k
dosazeni tohoto cile. Véfim, ze jedinou moji normou v hodnoceni i ve volbé
véci by mélo byt to, do jaké miry mi pomahaji k dosazeni tohoto cile, pro
ktery mé Bah stvofil."

v'Jsem ochoten tuto teologii Svatého Ignace - "Zasadu a zaklad" - uznat za
hlavni motto svého zivota? Pokud ne, co bych v ni zménil ? Povidej si o tom s
Bohem.

KONECNA MODLITBA:

Chci se obratit k tobé, Pane, ktery jsi mé stvoril: Kdyz od tebe ustupuiji,
ochladam, kdyZz k tobe pristupuji, roznécuji se; kdyz ustupuji, zainam
pohasinat, kdyZ pfistupuji, za¢inam zafit. Od tebe mam, Ze jsem, u tebe
mam, ze se mi vede dobre.

(Sv. Augustin, In Ps, 70, 2, 6).

7. DEN - Mt 5,6
Blahoslaveni, kdo laCni a Zizni po spravedInosti, nebot oni budou nasyceni.

v'Modlitba postizeného:
"Prosil jsem Boha o silu, abych dosahl uspéchu. UCinil mé slabym, abych si
pokorné uvedomoval, ze jsem jen Clovék.
Prosil jsem za zdravi, abych dokazal velké véci. Dal mi nemoc, abych délal
lepsSi véci.
Prosil jsem o bohatstvi, abych byl Stastny. Dal mi chudobu, abych byl
moudry.
Prosil jsem o moc, aby si mé lidé vazili. Dal mi ubohost, abych poznal, Ze
potfebuji Boha.
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Prosil jsem za druha, abych nebyl sam. Dal mi srdce, abych miloval vSechny
sveé bratry.

Prosil jsem o véci, které by oblazily mé ziti. Dostal jsem zivot. abych se mohl
radovat ze vSech véci.

Nedostal jsem nic z toho. o€ jsem prosil, ale dostal jsem vSe. po ¢em jsem
touzil."

v'Do jaké miry se to potvrdilo v Tvém zivoté? Povidej si o tom s JeziSem.
KONECNA MODLITBA:

Boze, ty mas zalibeni v téch, kdo hledaji pokoj a usiluji o néj,
A nazyvas je svymi syny;
Nau¢ nas chapat a vytrvale uskutecriovat spravedInost,
Protoze jen ona vede k opravdovému a trvalému miru.
Skrze Krista naseho Pana. Amen.
(Z Liturgie)
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5. TYDEN Setkani ve skupiné
Jaka je Tva odpovéd’ na Bozi plan?

Po téch udalostech chtél Bah Abrahama vyzkouset. Rekl mu: ,Abrahame!”
Ten odvétil: ,Tu jsem.” A Bah fekl: ,Vezmi svého jediného syna Izaka, kterého
milujes, odejdi do zemé Morija a tam ho obétuj jako obét zapalnou na jedné
hofe, o niz ti povim!“ Za €asného jitra osedlal tedy Abraham osla, vzal

s sebou dva své sluzebniky a svého syna lzaka, nastipal dfivi k zapalné obéti
a vydal se k mistu, o némz mu Buh povédél. Kdyz se Abraham tfetiho dne
rozhlédl| a spatfil v dalce to misto, fekl sluzebnikim: ,pockejte tu s oslem, ja
s chlapcem pujdeme dale, vzdame poctu Bohu a pak se k vam vratime.*
Abraham vzal dfivi k obéti zapalné a vlozil je na svého syna lzaka; sam vzal
ohen a obétni nuz. A §li oba pospolu. Tu lIzak svého otce Abrahama oslovil:
,Otce!” Ten odveétil: ,Copak, mlj synu?“ Izak se otazal: ,Hle, ohen a dfivi je
zde. Kde vsak je beranek k zapalné obéti?“ Nato Abraham fekl: ,Muj synu,
Bdh sam si vyhlédne beranka k obéti zapalné.“ A §li oba spolu dal.

Kdyz pfisli na misto, o némz mu Blah povédél, vybudoval tam Abraham oltar,
narovnal dfivi, svazal svého syna Izaka do kozelce a polozil ho na oltar,
nahoru na dfivi. | vztahl Abraham ruku po obétnim nozi, aby svého syna zabil
jako obétniho beranka. Vtom na ného z nebe vola Hospodinuv posel:
~<Abrahame, Abrahame!“ Ten odvétil: ,Tu jsem.“ A posel fekl: ,Nevztahuj na
chlapce ruku, nic mu nedélej! Prave ted jsem poznal, ze jsi bohabojny, nebot
jsi mi neodepfrel svého jediného syna.”

1 Moj 22,1-12

1. Udélal jsi tento tyden néjakou dobrou véc, které si nikdo nevsiml ?

2. Pro€ je na svété porad tolik zla? Co s tim délas? Povidej si s JeziSem o
tom, co vice bys mohl proti tomu délat.

3. Vis§, které véci se mas podfidit, aby ses stal tou osobou, kterou od Tebe
Bdh ocekava?

4. Jsi naklonén obétovat se vice vécem doCasnym nez nepomijejicim ? Jestli
ano, jak bys to mohl zménit?

5. Do jaké miry jsi pfipraven slouzit, i kdyz k tomu nejsi zavazan ?

6. Jsi ochoten pfijmout prvni "zasadu" sv. Ignace za hlavni motto svého
zivota? Co bys na ni zménil, abys ji mohl pfijmout?

7. Jakou podstatnou myslenku obsahuje modlitba postiZzeného? Do jaké miry
se to tyka Tebe?
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wJe-li Buh s nami, kdo je proti nam?«
Rimantm 8, 31b

Dej Bohu sanci!
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